
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад № 38 компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга

Принята: 
педагогическим советом 
от 30.08.2024г протокол № 1

Утверждена:
Приказом от 30. №148
Заведующий  ^ТЛ.Балабай

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТЯЖЕЛЫМИ МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ

РАЗВИТИЯ
НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА «РАДУГА» 
(4-6 ЛЕТ)

Воспитатели

Кемпи Анастасия Викторовна

Шумилова Алла Владимировна



2 

 

 
Содержание Стр. 

I.Целевой раздел 3 

1.1   Пояснительная записка 3 

1.2 Цели и задачи программы 3 

1.3 Принципы и подходы к формированию программы 4 

1.4. Планируемые результаты реализации программы 6 

1.5. Характеристики особенностей развития детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития группы «Радуга» 10 

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 11 

II. Содержательный раздел 13 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей  

13 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы 

41 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

44 

2.4. Способы и направления поддерживающие детскую инициативу 47 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями обучающихся 50 

2.6.Формируемая часть программы (региональный компонент) 52 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы с детьми 

дошкольного возраста с тяжелыми множественными нарушениями развития 54 

2.8. Рабочая программа воспитания 91 

2.8.1.1. Пояснительная записка 91 

2.8.1.2. Целевой раздел Рабочей программы воспитания 92 

2.8.1.3. Направления воспитания 92 

2.8.1.4. . Целевые ориентиры Рабочей программы воспитания 95 

2.8.2. Содержательный раздел Рабочей программы воспитания 96 

2.8.2.1.. Уклад образовательной организации 96 

2.8.2.2.. Воспитывающая среда образовательной организации 106 

2.8.2.3. Общности образовательной организации: педагог - дети, родители 

(законные представители) - ребёнок (дети), педагог - родители (законные 

представители 114 

2.8.2.4.Формы совместной деятельности в образовательной организации 116 

2.8.2.5. Календарно-тематическое планирование и для ОП и РПВ  120 

2.8.3.1. Организация предметно-пространственной среды 137 

 2.8.3.1.1. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 137 

2.8.3.1.2. Мини – музеи в образовательном пространстве ГБДОУ 138 

2.8.3.2. Кадровое обеспечение 142 

2.8.3.3.Нормативно-методическое обеспечение 144 

Ш.  Организационный раздел 145 

3.1.  Организация предметно-пространственной среды 145 

3.2. Режим пребывания воспитанников в группе 148 

3.4.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

160 

ЛИТЕРАТУРА 163 

ПРИЛОЖЕНИЕ 168 



3 

 

I. Целевой раздел рабочей программы 

 

1.1.  Пояснительная записка 

 

Адаптированная образовательная программа для обучающихся с тяжелыми 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР) – образовательная программа 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 38 компенсирующего вида Невского района Санкт-

Петербурга (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения 

России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте России 

27 января 2023 г., регистрационный № 72149) (далее – ФАОП ДО). 

Программа соотнесена  

- с адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

детей с задержкой психического развития ГБДОУ детского сада № 38 компенсирующего 

вида Невского района Санкт-Петербурга, построенной на основе ФАОП ДО и ФГОС ДО; 

- положением о Рабочей программе воспитателя в ГБДОУ детского сада № 38 

компенсирующего вида Невского района Санкт-Петербурга;  

- устав ГБДОУ детского сада № 38 компенсирующего вида Невского района Санкт-

Петербурга; 

- правилами  внутреннего распорядка ГБДОУ детского сада № 38 компенсирующего 

вида Невского района Санкт-Петербурга; 

- другими локальными актами ГБДОУ. 

  

1.2.   Цели и задачи Рабочей Программы 

Учитывая содержание пункта 1 статьи 64 Федерального закона «Об образовании  

в Российской Федерации» и  пункта 1 раздела 1 ФАОП ДО, целями Программы являются:  

• Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

• Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

• Реализация содержания адаптированной  программы дошкольного образования для 

детей с ОВЗ (тяжелые множественные нарушения  развития) в соответствии с  

требованиями ФАОП ДО и ФГОС ДО 

 

Задачи Программы: 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим 
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работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования.  

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию  Программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах ФАОП ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

• Поддержка разнообразия детства. 

• Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. 

• Позитивная социализация ребенка. 

• Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников Организации) и обучающихся. 

• Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

• Сотрудничество Организации с семьей. 

• Возрастная адекватность образования. . 

 

Специфические принципы и подходы к формированию Программы для 

обучающихся с ТМНР: 

• Положение ведущей роли социальных условий среды и социальной ситуации 

развития для всех динамических изменений, происходящих в психическом развитии 

ребенка на любом возрастном этапе, когда социальные факторы рассматриваются как 

основные 

детерминанты детского развития. 

• Идея о «смысловом строении сознания» - чувственный и практический опыт 

имеют ведущее значение в формировании сугубо индивидуального «смыслообраза мира» у 

ребенка. 

• Теория комплексного сенсорного воздействия, за счет использования 

специальных технических средств, методов и приемов для раздражения проводящих 

путей, чувствительных областей коры головного мозга и формирования межнейронных 

связей как основы развития высших психических функций. 

• Теория имитации и подражания, а также последовательного формирования 

умственных действий. 

• Теория деятельности с акцентом на ориентировочную и поисково-

исследовательскую деятельность, в процессе которой формируется восприятие и 

осваиваются социальные способы действий с предметами, закладывается системная и 

полисенсорная основа познания. 



5 

 

• Стимулирование эмоционального реагирования, эмпатии и использование их 

для развития практической деятельности обучающихся, общения и воспитания 

адекватного поведения. 

• Положение о социальной природе вторичных нарушений в развитии у 

обучающихся и теория социальной компенсации. 

• Принцип комплексного воздействия, то есть научно-обоснованное сочетание 

коррекционно-педагогической помощи в образовании обучающихся с ТМНР и 

медицинских мероприятий в соответствии с индивидуальной программой реабилитации и 

абилитации инвалида (далее - ИПРА). 

• Принцип единства диагностики и содержания коррекционно¬педагогической 

помощи в образовании обучающихся с ТМНР, когда основой содержания коррекционно- 

педагогической помощи становятся результаты всестороннего анализа состояния 

психического и физического развития. 

• Этиопатогенетический принцип, при котором форма, методы и содержание 

коррекционно- педагогической работы подбираются с учетом этиологии (причины), 

патогенеза (механизмов), тяжести и структуры нарушений здоровья и психофизического 

развития 

ребенка. 

• Принцип эмоциональной насыщенности и коммуникативной направленности, 

означающий, что коррекционно-развивающая работа должна быть ориентирована на 

закономерности коммуникативного процесса; освоение средств общения для многих 

обучающихся со сложными нарушениями предполагает использование разнообразных 

невербальных и вербальных средств с постепенным усложнением различных форм 

символизации - от реальных предметов к предметам- символам, картинкам или 

барельефам, естественным и специальным жестам, табличкам с написанными словами и 

фразами, устной, дактильной речи. 

• Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования, когда 

специальные средства, методы и приемы обучения используются как для формирования у 

обучающихся с ТМНР новых более совершенных психологических достижений, 

механизмов компенсации, так и для развития функциональных возможностей 

анализаторов, коррекции нарушений поведения. 

• Положение о совместно-разделенной деятельности педагогического работника 

и ребенка с 

ТМНР, что предполагает последовательную смену формы взаимодействия (при 

постепенной передаче инициативы от педагогического работника к ребенку) от совместной 

деятельности к совместно-разделенной, а затем самостоятельной деятельности ребенка с 

помощью или под контролем педагогического работника. 

• Принцип социально-адаптирующей направленности образования заключается 

в том, что коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ТМНР 

максимально возможной самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной 

жизни; 

• Принцип организованного взаимодействия с семьей предполагает, что перенос 

нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в 

реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших 

партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с 

ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении; 

• Принцип полноты содержания и интеграции отдельных образовательных 

областей 

заключается в том, что деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных 

занятий по модели учебных предметов в школе. Содержание образовательной 
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деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся с ТМНР 

дошкольного возраста; 

• Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остаётся право выбора способов 

их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей); 

• Принцип единства развивающих, профилактических и коррекционных задач в 

образовании ребенка с ТМНР. 

 

Использование ЭОР 

Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (с ТМНР)  или ее часть может 

реализовываться с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при наличии: 

- необходимых условий (кадровых, материально-технических, учебно-

методических), созданных непосредственно в ГБДОУ; 

- возможностей и согласия родителей (законных представителей) воспитанников. 

 

Срок реализации Программы  - 1 год (01 сентября 2024 - 31 августа 2025) 

 

1.4.   Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры задают вектор воспитательной деятельности педагогических 

работников и основную направленность содержания обучения. Психологические 

достижения, которые выбраны в качестве целевых ориентиров для обучающихся с 

ТМНР, являются 

результатом и могут появиться только в

 процессе длительного целенаправленного специальным образом 

организованного обучения. 

 

Целевые ориентиры периода формирования ориентировочно-поисковой активности: 

• ориентировка на свои физиологические ощущения: чувство голода или 

насыщения, дискомфорт или комфорт, опасность или безопасность; 

• синхронизация эмоциональных реакций в процессе эмоционально-

личностного общения с матерью, заражения улыбкой, согласованности в настроении и 

переживании происходящего вокруг; 

• снижение количества патологических рефлексов и проявлений 

отрицательных эмоций в процессе активизации двигательной сферы, изменения позы; 

• умение принять удобное положение, изменить позу на руках у матери и в 

позе лежа на спине, животе на твердой горизонтальной поверхности; 

• реакция сосредоточения при воздействии сенсорных стимулов обычной 

интенсивности на сохранные анализаторы, высокой или средней интенсивности на 

анализаторы со снижением функциональных возможностей; 

• поиск сенсорного стимула за счет движений головы, поисковых движений 

глаз, поисковые движения руки, локализация положения или зоны его воздействия; 

• при зрительном наблюдении за предметом проявление реакций на новизну и 

интереса к нему; 

• при слуховом восприятии снижение количества отрицательных 
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эмоциональных реакций на звуки музыки; 

• активное использование осязательного восприятия для изучения продуктов 

и выделения с целью дифференцировки приятно-неприятно; 

• улыбка и активизация движений при воздействии знакомых сенсорных 

стимулов (ласковая интонация речи, произнесённая непосредственно у детского уха, 

стимулов высокой или средней интенсивности); 

• захват вложенной в руку игрушки, движения рукой, в том числе в сторону 

рта, обследование губами и языком; 

• монотонный плач, редкие звуки гуления, двигательное беспокойство как 

средства информирования педагогического работника о своем физическом и 

психологическом состоянии; 

• дифференцированные мимические проявления и поведение при ощущении 

комфорта и дискомфорта; 

• активизация навыков подражания педагогическому работнику - при 

передаче эмоциональных мимических движений; 

• использование в общении непреднамеренной несимволической 

коммуникации. 

 

Целевые ориентиры периода формирования предметных действий: 

• продолжительное внимание и стойкий интерес к внешним сенсорным 

стимулам, происходящему вокруг; 

• тактильное обследование (рассматривание) заинтересовавшего предмета; 

• ориентировка на свои физиологические ощущения, информирование 

педагогического работника о дискомфорте после выполнения акта дефекации или 

мочеиспускания изменением мимики и поведения; 

• поддержка длительного, положительного эмоционального настроя в 

процессе общения со педагогическим работником; 

• появление нестойких представлений об окружающей действительности с 

переживаниями обучающихся: удовлетворения-неудовлетворения, приятного- 

неприятного; 

• проявление предпочитаемых статических поз как свидетельство наличия 

устойчивых, длительных положительных эмоциональных реакций; 

• готовность и проявление стремления у обучающихся к выполнению 

сложных моторных актов; 

• умение в процессе выполнения сложных двигательных актов преодолевать 

препятствия и положительно реагировать на них; 

• проявление эмоционального положительного отклика на игры, 

направленные на развитие сенсорной сферы; 

• проявление положительной эмоциональной реакции на звучание знакомой 

мелодии или голоса; 

• дифференцирование различных эмоциональных состояний и правильная 

реакция на них в процессе общения со педагогическим работником по поводу действий с 

игрушками; 

• передвижение в пространстве с помощью сложных координированных 

моторных актов - ползание; 

• выполнение сложных координированных моторных актов руками - 

специфические манипуляции со знакомыми игрушками; 

• способность предвосхищать будущее действие, событие или ситуацию из 

тех, что запечатлены в памяти и часто происходят в жизни; 

• навык подражания - отраженное повторение простого моторного акта или 

социального действия с предметом после выполнения в совместной деятельности со 
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педагогическим работником; 

• узнавание знакомых людей, предметов, речевых обращений за счет 

совершенствования восприятия и появления способности путем анализа и преобразования 

ощущений, полученных с различных анализаторов, осуществлять ориентировку в 

пространстве и ситуации; 

• ситуативно-личностное и периодически возникающее в знакомой ситуации 

ситуативно-деловое общение как ведущая форма сотрудничества со педагогическим 

работником; 

• использование в общении преднамеренной несимволической 

коммуникации; 

• выражение своего отношения к ситуации в виде интонационно окрашенной 

цепочки звуков речи (по подражанию и по памяти); 

• понимание в ограниченном объеме (не более 5 слов, жестов или 

перцептивных цепочек) взаимосвязи между знаком и действием, знаком и предметом, 

умение выполнять действия или находить предмет путем ориентировки на знаковый 

эталон, либо после демонстрации действия педагогическим работником. 

 

Целевые ориентиры периода формирования предметной деятельности: 

• использование орудия при приеме пищи: пить из чашки, есть ложкой; 

• осуществление контроля положения тела при передвижении в пространстве 

с помощью ходьбы (ходьба у опоры при нарушениях опорно-двигательного аппарата) на 

небольшие расстояния; 

• изменение поведения в момент акта дефекации и (или) мочеиспускания, 

привлечение внимания педагогического работника с помощью доступного 

• коммуникативного способа, фиксация произошедшего в виде социального знака; 

• знание последовательности социальных действий при одевании, кормлении, 

согласование поведения с действиями педагогического работника, предвосхищение 

• действия и преднамеренное выполнение 1-2 действий в цепочке; 

• точное копирование знакомой цепочки социальных действий с предметом 

• отраженно за педагогическим работником (после выполнения в совместной 

деятельности); \ 

• усвоение смысла небольшого числа культурно-фиксированных предметных 

действий и их цепочек с определенной социально обусловленной закономерностью; 

• ситуативно-деловое общение как ведущая форма деятельности со 

педагогическим работником; 

• ориентировка в собственном теле, указание частей тела доступным 

коммуникативным способом; 

• осуществление практической ориентировки в свойствах предметов (форма, 

величина, фактура) и их различение путем обследования доступным способом; 

• использование метода практических проб и последовательного применения 

• ранее освоенных результативных действий для решения ситуативной практической 

задачи; 

• умение извлекать звук из музыкальной игрушки, музыкального 

инструмента; 

• длительное продуктивное взаимодействие в удобной физиологически 

правильной позе; 

• проявление положительных эмоций при выполнении действий с предметами 

и учебных действий во время вертикализации с поддержкой; 

• умение соотносить изображение предмета с реальным образцом; 

• изменение поведения и выполнение действия в зависимости от жестового 
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или речевого обращения педагогического работника; 

• копирование социальных жестов, простых речевых образцов, в том числе 

звуковой и слоговой последовательности, отраженно за педагогическим работником, 

применение их с учетом социального смысла; 

• согласование своих действий с действиями других обучающихся и 

• педагогических работников: начинать и заканчивать упражнения, соблюдать 

предложенный темп; 

• способность выражать свое настроение и потребности с помощью 

различных мимических и пантомимических средств, дифференциация эмоций в процессе 

предметно- практической деятельности; 

• выражение предпочтений: «приятно-неприятно», «удобно-неудобно» 

социально приемлемым способом; 

• проявление инициативы, желания общения, информирование о своем 

состоянии и потребностях с помощью доступных средств коммуникации; 

• использование в общении символической конкретной коммуникации; 

• потребность в отражении своего эмоционального опыта в различных играх, 

игровых ситуациях, по просьбе педагогического работника, других обучающихся. 

 

Целевые ориентиры периода формирования познавательной деятельности: 

• определенная или частичная степень самостоятельности во время приема 

пищи, при выполнении акта дефекации и (или) мочеиспускания, гигиенических процедур, 

• одевании; 

• информирование педагогических работников о чувстве голода и (или) 

жажды, усталости и потребности в мочеиспускании и (или) дефекации с помощью 

доступных 

• средств коммуникации; 

• самостоятельный выбор результативной схемы деятельности и поведения в 

зависимости от поставленной цели и внешних условий среды; 

• поиск разрешения проблемной ситуации и преодоление препятствий, 

игнорирование лишних предметов при выполнении задания; 

• умение создавать изображение простого предмета, постройку по образцу, по 

инструкции педагогического работника, предъявленной в доступной коммуникативной 

форме; 

• умение выполнять доступные движения под музыку; 

• умение проявлять свое отношение к происходящему и сообщать об 

эмоциональном состоянии социальным образом, то есть с помощью мимики, жестов и речи; 

• осознание себя, своих эмоций и желаний, узнавание собственных вещей, 

результатов продуктивной деятельности; 

• понимание различных эмоциональных состояний педагогического 

работника; 

• применение накопленного перцептивного и практического опыта для 

ориентировки во внешних признаках предметов (цвет, форма, размер и количество); 

• соблюдение социально заданной последовательности действий из 

существующих в опыте; 

• общение, информирование о своем отношении к происходящему доступным 

коммуникативным способом; 

• выражение доступным коммуникативным способом просьбы, оценки, 

отношения - «Я», «Ты», «Мой», «Моя», «Мое», «хороший», «плохой»; 

• использование в общении элементов символической абстрактной 

коммуникации, отдельных абстрактных символов: слов, жестов, схематических 
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изображений; 

• точное воспроизведение звуков речи, ритмического и интонационного 

рисунка слова (восклицание, вопрос, недовольство, испуг), выделение ударного слога или 

слова, правильное воссоздание последовательности 2-3 слогов в слове или дактильного 

ритма. 

• координированная ходьба и бег с произвольным изменением направления, 

скорости, в том числе по поверхности с разным наклоном, лестнице; 

• подражание простой схеме движений вслед за педагогическим работником; 

• доброжелательное отношение, стремление помочь друг другу при 

выполнении игровой и предметной деятельности. 

 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы 

для обучающихся с ТМНР дошкольного возраста (до 6 лет). 

Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей стране, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, 

семья, дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и уважающий 

ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, 

к нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать с 

педагогическим работником и другими детьми 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийся соблюдать правила безопасного 

поведения в быту, социуме (в том числе в 

цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к людям труда, 
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результатам их деятельности, проявляющий 

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности, обладающий зачатками 

художественно-эстетического вкуса. 

 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

• не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ЗПР; 

• не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

• Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования 

могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни 

и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

 

1.5. Характеристики особенностей развития детей с тяжелыми 

множественными нарушениями развития 

 

Адаптация к условиям ДОУ у обучающихся протекает в средней форме. Аппетит у 

всех удовлетворительный. У одних обучающихся преобладает повышенный, у других 

пониженный эмоциональный фон. Все обучающиеся к окружающему относятся с 

интересом, активны в исследовании предметно-развивающей среды. Контакт между ними 

поверхностный, часто только формальный; играют «рядом», часто мешают друг другу, 

при этом не подражают действиям сверстников. Все проявляют интерес к игрушкам, но не 

всегда в соответствии с их назначением. Игровые действия носят характер специфических 

манипуляций. 

Поведение обучающихся не всегда адекватно ситуации, регулируется требованиями 

взрослых; не все знакомы с элементарными правилами поведения. 

Познавательное развитие. 

Обучающиеся группы не проявляют положительных эмоций от результатов 

продуктивной деятельности. Познавательная активность снижена, но они с интересом 

включаются в стимулированную педагогам совместную образовательную деятельность. 

Работают при стимуляции взрослым (с помощью алгоритмов, по подражанию, образцу), 

при организующей и направляющей помощи. 

У всех обучающихся проявляется повышенная утомляемость, истощаемость,  

низкая  продуктивность.  Задание  понимают  с помощью демонстрации невербального 

алгоритма, принимают с отсрочкой, теряют в процессе выполнения. У всех обучающихся 

группы наблюдается нарушение сенсорной сферы. Это выражается в том, что даже в 

предметной деятельности они не учитывают пространственные признаки предметов, 

действуют силой. Страдает зрительное и слуховое внимание, сосредоточение, 

идентификация и группировка объектов по различным признакам. 
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Мышление у всех наглядно-действенное, при выполнении заданий действуют 

совмещено с педагогом. Элементарные математические представления и конструктивная 

деятельность находится на этапе формирования. 

Речевое развитие 

Обращенную речь понимают не всегда, иногда требуется повторение. Средства 

общения ограничены: крик, эмоции, отдельные жесты, мимика, звукоподражания, 

лепетные слова. Простые слова – названия предметов быта - звуки либо искажены, либо 

отсутствуют в экспрессивной речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

Не всем обучающимся группы нравятся музыкальные произведения, но они с 

удовольствием слушают детские песенки, выполняют задания под них (с помощью 

взрослого). Под спокойные мелодии занимаются продуктивными видами деятельности 

(лепка, аппликация, рисование) совмещено с педагогами. Многие проявляют 

эмоциональное оживление при восприятии знакомой музыки, песенок. Некоторые 

обучающиеся группы проявляют интерес к рассматриванию иллюстраций, но 

кратковременно. 

Физическое развитие 

Несколько обучающихся проявляют положительные эмоции в процессе 

двигательной деятельности, но есть проявления в моторной неловкости, в недостаточной 

координации движений, в плохой переключаемости с одного движения на другое. У них в 

значительной степени страдает координация движений обеих рук, рук и ног, зрительный 

контроль при выполнении движений (зрительнодвигательная координация). Для 

совместного участия в подвижных играх и физических упражнениях нуждаются в 

организующей и направляющей помощи. 

Развитие навыков самообслуживания соответствует более раннему возрасту.  

Самостоятельно  пользуются  туалетом  не  всеобучающиеся, не одеваются, им 

требуется помощь взрослых. 

  

1.6. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования для детей с ТМНР.  

Основным методом педагогической диагностики является 

наблюдение.Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе  наблюдения за поведением ребёнка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях), 

использует метод свободных бесед с детьми, анализ продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальные 

диагностические ситуации. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую 

активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и 

целенаправленно проектирует образовательный процесс. 
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Объект 

педагоги

ческой 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периоди

чность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длитель

ность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивиду

альные 

достижения 

детей в 

контексте  

образовательных 

областей: 

"Социаль

но-

коммуникативно

е развитие",  

"Познават

ельное 

развитие", 

"Речевое 

развитие", 

"Художес

твенно-

эстетическое 

развитие", 

 

"Физическое 

развитие". 

-

Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в 

год 

1-3 

недели 

Сентябрь 

Май 

Приложение №  
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II. Содержательный раздел Рабочей Программы воспитателя 

 

2.1. Задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой из образовательных областей  

 

Самостоятельное познание ребенком с ТМНР окружающего мира крайне 

ограничено и без эмоционально насыщенного совместно-разделенного 

общения,целенаправленного развивающего взаимодействия и сотрудничества с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями) практически 

невозможно. В сотрудничестве с ними в процессе специально организованного практического 

контакта с окружающей средой развиваются восприятие, мышление и речь ребенка, 

становится возможным его знакомство с культурой. Интенсивное развитие движений 

обеспечивает поступление необходимого потока сенсорной информации и возможность 

практического контакта ребенка с окружающей средой, а значит ее познания и накопления 

разнообразного чувственного опыта, осознание социальных отношений. Понятно, что деление 

образовательного процесса на отдельные области условно, а содержание каждой из них 

взаимосвязано и гармонично дополняет друг друга. Однако деление обеспечивает 

содержательную направленность занятий, смену различных видов деятельности, сугубо 

индивидуальную организацию образовательной среды и выбор средств обучения. 

Программный материал каждой из пяти образовательных областей изложен с 

учетом универсальных закономерностей психического развития человека, согласно 

которым каждый последующий этап психического развития характеризуется более 
совершенными и результативными взаимоотношениями ребенка с окружающей средой, а их 

появление становится возможным благодаря наличию и преобразованию психологических 

достижений предыдущего этапа развития. Определенная степень физиологической зрелости 

организма, последовательность созревания различных зон и областей коры головного мозга 

лежат в основе сложного психофизиологического механизма, определяющего высокую 

чувствительность и сензитивность ребенка к разного рода воздействиям и появлению 

характерных для данного возраста психологических достижений. Несвоевременность 

педагогических усилий, в частности реализация в процессе обучения содержания ниже или 

значительно выше актуальных психологических возможность ребенка, как и механическая 

ориентировка на возрастные нормативы не способствуют оптимальной реализации 

психологического потенциала обучающихся. 

У обучающихся с ТМНР в младенческом возрасте необходимо создать условия 

для формирования и совершенствования чувственной сферы, в частности ощущений и 

восприятия. Наряду с этим следует оказывать активное воздействие и стимулировать 

развитие движений, особенно координации и согласования изолированных движений 

между собой, выполнения ориентировочно-исследовательских движений рук. С их 
помощью обучающиеся начинают самостоятельно совершать ориентировочно- поисковые 

действия и активно познавать окружающий мир. 

Однако успешная реализация этого процесса становится возможной только при 

наличии систематического эмоционально-развивающего общения педагогического 
работника с ребенком, в ходе которого реализуется целенаправленное обучение и развивается 

способность к подражанию, создаются условия для многократного повторения увиденных им 

верных эталонов действий педагогического работника с предметом. Именно благодаря 

подражанию и повторению происходит усвоение культурно-исторического опыта, 

накопленного человечеством, и овладение социальными действиями и деятельностью в 

окружающей среде, внутри которых вырастает и развивается мышление. Подражание служит 

основой усвоения речи(жестовой, вербальной или дактильной) и знаково-символической 

функцией мышления. 

На следующем этапе психического развития обучающихся целью обучения 

является содействие формированию умения осуществлять рациональный выбор и 
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самостоятельно реализовывать социальные действия для достижения собственной цели, 

при этом учитывать внешние условия среды и ситуацию, вносить в схему деятельности 

необходимые изменения. Способность ребенка решать практические задачи путем применения 

вспомогательных средств и предметов, различных схем деятельности, то есть за счет 

выполнения умственных действий или познавательной деятельности, является конечной 

целью дошкольного образования обучающихся с ТМНР. 

При подборе форм, методов, способов реализации содержания Программы в 

пяти образовательных областях необходимо учитывать актуальные психологические 

достижения, степень снижения функциональных возможностей анализаторов и их 
структуру, индивидуальные личностные особенности и предпочтения ребенка с ТМНР. 

 

 

3.  Образователь 

ные области 

Основные задачи работы с 

обучающимися 
Формы работы 

(занятия, проекты и 

др.) 

Планируемые 

результаты 
освоения. 

Сентябрь 

Адаптаци 

онный период 

(1– 8 сентября) 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-побуждать интерес 

детей к образным 

игрушкам, желание 

играть с ними, 

учить радоваться 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Семейный ужин», 

«Едем в автобусе»; 

Труд: 

«Убираем игрушки 

в нашей комнате» 

«Убираем листья 

на площадке». 

Театрализация: 

«Теремок» 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет интерес 

к 

театрализованным 

играм. 

  встрече с 

  игрушками; 

  
-побуждать детей к 

  речевой 

Здравству й, 

Детский сад. 

 активности, развивая 

коммуникативную 

функцию их речи 

  на занятиях, в 

Детский сад. 
 играх, в бытовых 

ситуациях, 

поддерживать 

Игрушки  стремление детей к 

 

 

 общению со 

взрослыми и 

сверстниками;  

-формировать 

элементарные 

орудийные действия в 

процессе 

самообслуживания. 
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Осень. Признаки 

осени. 

 

 

Дары осени. 

Познаватель 

ное развитие 

-стимулировать и 

поощрять желание 

детей действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым; 

-продолжать 

развивать 

познавательные 

способности детей 

(«Что это?», «Что 

делает?», «Зачем 

он»), потребность в 

предметной 

«новизне». 

Конструирование: 

«Воротца для 

машинки» 

«Гараж для 

машинки» 

Экспериментирова 

ние: 

«Перекладывание 

крупы из миски в 

миску с помощью 

ложки» 

«Налил-вылил» 

Д/и.: 

«Матрешка» 

«Пирамидка» 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 

С интересом 

принимает участие 

в конструировании, 

играх с крупами и 

водой. 

   
Наблюдение: 

«Как падают 

листочки с 

деревьев» 

 

 Речевое 

развитие 

-развивать 

потребность в 

общении и 

формировать 

элементарные 

коммуникативные 

умения, обучая 

детей 

взаимодействию с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками, 

используя речевые 

и не речевые 

средства общения 

-развивать у детей 

интерес к книге и 

чтению, желание 

рассматривать 

иллюстрации в 

детских книжках. 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«Ай, ду-ду», «Баю- 

баю, баю-баю» 

Пальчиковые игры: 

«Это глазки» 

«Ладошки» 

«Семья» 

«Игрушки» 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 
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Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-стимулировать 

интерес детей к 

рисованию, лепке, 

аппликации, 

Лепка: 

«Человечек» 

«Неваляшка» 

«Кленовый лист» 

Аппликация: 

«Одень человечка» 

«Кубики» 

«Листопад» 

Рисование: 

«Моя ладошка» 

«Пирамидка» 

«Дождик» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Тихо-громко» 

«Гуси-Гуси» 

Проявляет интерес 

к рисованию, лепке 

и аппликации. 

Демонстрирует 

свои работы 

взрослым и другим 

детям. 

Узнает материалы 

и приспособления 

используемые в 

художественной 

деятельности. 

Эмоционально 

откликается на 

звучание музыки. 

 желание 

 участвовать в 

 изобразительной 

 деятельности, 

 демонстрировать 

 свои рисунки, 

 поделки взрослым 

 и другим детям; 

 
-знакомить детей с 

 материалами, 

 предметами и 

 приспособлениями, 

 необходимыми для 

 рисования, их 

 названиями, с 

 правилами и 

 приемами 

 рисования; 

 
знакомить детей с 

 приемами работы с 

 пластичными 

 материалами 

 (разминать, 

 разрывать на 

 крупные куски, 

 соединять, 

 отщипывать 

 маленькие куски, 

 раскатывать 

 прямыми и 

 Круговыми 

движениями, 

расплющивать) 

- развивать у детей 
 

  

-развивать у детей 

эмоциональную 

отзывчивость на 

звучание музыки. 
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Физическое 

развитие 

-стимулировать и 

поддерживать 

развитие 

двигательной 

активности детей; 

«Дорожка 

здоровья»; 

П/и: 

«Бабочки», 

Эмоционально 

откликается на 

игру, старается 

повторять за 

взрослым 
движения. 

 
-обогащать, уточнять

 и 

закреплять 

представления детей 

об основных частях 

тела и опыт их 

ориентировки в 
пространстве. 

«Бегите ко мне», 

«Воробушки и 

кот», «В воротца». 

 

Воспитатель 

ная работа 

Знакомство с 

правилами 

безопасности в 

группе и 
других помещениях 
ГБДОУ. 
Закрепление навыков 
самообслуживания в 
ГБДОУ 
(гигиенические 
навыки). 

Игры, занятия 

совместные, 

индивидуальные. 

1 сентября: День 

знаний; 

Придерживаются 

правил. 

Закрепляются 

навыки 

самообслуживания. 

Старается 

самостоятельно 

одеваться. 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Дары осени 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

 

Посуда. Мебель. 

Бытовая техника. 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-обогащать опыт 

выполнения детьми 

предметно-игровых 

действий с 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Кормим кукол» 

«Мамин стол» 

Труд: 

«Убираем игрушки 

в нашей комнате» 

«Моем руки после 

игр с песком» 

Театрализация: 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

 образными 

игрушками и 

 имитационных 

 действий; 

 
-развивать 

  коммуникационну 

 ю функцию речи 

 детей, формировать 

 у них потребность 

 в общении, 

 создавать условия 

 для развития образа 
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 «Я» на основе 

представлений о 

собственных 

возможностях и 

умениях («У меня 

глаза -я умею 

смотреть» и т.д.), 

значимых для 

взаимодействия со 

сверстниками и 

взрослыми; 

-формировать у 

детей основы 

культуры труда, 

воспитывать 

бережливость, 

аккуратность в 

процессе действий 

с предметами 

гигиены, одеждой, 

обувью и т.п. 

«Репка» Проявляет интерес 

к 

театрализованным 

играм. 

Познаватель 

ное развитие 

-формировать 

операционально- 

техническую 

сторону 

предметной 

деятельности; 

-знакомить детей с 

пространственным и 

свойствами 

предметов, 

формировать у них 

перцептивные 

действия 

идентификации и 

группировки (по 

подражанию и по 

образцу). 

Конструирование: 

«Комната для 

куклы» 

«Гараж для 

машинки» 

Экспериментирова 

ние: 

«Пересыпание 

крупы в бутылку с 

помощью воронки» 

«Выжми мочалку» 

Д/и.: «Разложи 

яблоки по 

корзинкам» 

«Собери картинку» 

Наблюдение: 

«Ветерок за окном» 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 

Эмоционально 

откликается на 

дидактические 

игры. 
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 Речевое 

развитие 

-разыгрывать с 

детьми ситуации, в 

которых необходимо 

использовать 

звукоподражание, 

элементарное 

интонирование 

речевых звуков, 

имитацию неречевых 

звуков (смеха или 

плача, льющейся 

воды и пр.); 

-знакомить детей с 

содержанием 

доступных их 

пониманию 

рассказов, сказок, 

проигрывать с ними 

содержание по 

ролям. 

Сказки: 

«Репка» 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«Буренушка», 

«Водичка-водичка» 

Пальчиковые игры: 

«Листья» 

«Апельсин» 

«Капуста» 

«Грибы» 

Проявляют интерес 

к слушанию 

рассказов, сказок, 

пытаются 

имитировать 

речевые и 

неречевые звуки. 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-формировать у 

детей необходимые 

операционально- 

технические умения 

в области рисования, 

лепки, выполнения 

аппликации, 

развивать 

целенаправленные 

движения кисти и 

пальцев рук; 

-знакомить детей с 

основными 

правилами работы с 

материалами, 

предметами и 

приспособлениями, 

необходимыми для 

выполнения 

аппликации, и их 

названиями (клей, 

кисть, бумага и 

т.д.); 

-учить детей 

Лепка: 

«Грибочки» 

«Урожай» 

«Яблонька» 

«Компот из 

винограда» 

Аппликация: 

«Грибы на 

полянке» 

«Мамины 

заготовки» 

«Яблоки и груши» 

«Приготовим суп» 

Рисование: 

«Грибы для ежика» 
«Овощи» 

«Красные и 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

Усидчивы на 

занятиях, доводят 

дело до конца. 

Ориентируются в 

пространстве зала: 

идут навстречу 

взрослому по 

команде. 
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ориентироваться в 

пространстве зала: 

идти навстречу 

взрослому по команде 

(по движению руки, 

по словесной просьбе, 

по звуковому 

сигналу). 

зеленые яблоки» 

«Бабушкин 

урожай» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Дождик-дождик» 
 

 

Физическое 

развитие 

-обогащать 

кинестетический 

опыт детей, 

совершенствовать их 

кинестетическое 

восприятие; 

-формировать у 

детей опыт 

выполнения 

произвольных 

движений головой, 

руками, ногами по 

образцу и словесной 

инструкции. 

«Дорожка 

здоровья»; 

П/и: 

«Быстрее - 

медленнее», 

«Мячики», 

«Доползи до 

погремушки», 

«Где звенит?» 

Эмоционально 

откликается на 

физические 

упражнения, 

повторяет 

движения по 

образцу и 

словесной 

инструкции. 

Воспитатель 

ная работа 

Экскурсия по 

группе, 

обозначение 

правил 

пользования 

общими 

предметами. 

Индивидуальная 

помощь в уборке 

игрушек. 

Игры, занятия 

индивидуальные и 

групповые. 

Выставка поделок 

из природного 

материала «Дары 

осени» (совместная 

работа с 

родителями) 

Познакомился с 

правилами 

пользования 

общими 

предметами. 

Активно и с 

желанием помогает 

в уборке игрушек. 

Ноябрь 

 

 

 

Посуда. Мебель 

Бытовая 

техника. 

 

 

Домашние 

животные и 

птицы 

 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-учить детей 

выполнять цепочку 

последовательных 

игровых действий, 

связанных с мытьем 

кукол, раздеванием 

и одевание, 

сервировкой стола, 

застилкой постели и 

коляски и т.п., 

объединяющихся в 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Моем 

голышей» 

«Накроем 

кастрюли 

крышками» 

Труд: 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 
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Дикие 

животные и 

птицы 

простой сюжет; 

-развивать 

мотивацию к речи 

путем создания 

ситуаций 

общения, 

воспитывая 

отношение к 

сверстнику как 

объекту 

взаимодействия, 

развивать 

субъектно-  

объектные 

отношения. 

«Убираем игрушки 

в нашей комнате» 

«Вытираем стол 

после занятия 

рисованием» 

Театрализация: 

«Три поросенка» 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет интерес к 

театрализованным 

играм. 

 

 

Познаватель 

ное развитие 

-знакомить детей с 

различными 

природными 

материалами и их 

свойствами (вода 

горячая, холодная; 

песок - сыпучий, 

сухой, мокрый и 

т.д.), развивать 

элементарный 

интерес детей к 

объектам природы; 

-продолжать 

развивать 

стремление детей 

действовать вместе 

со взрослыми, 

получать 

удовлетворение от 

игры с природными 

материалами, 

выражать радость и 

удовольствие, 

огорчение, 

удивление в 

процессе совместных 

игр с 
водой, песком, 
разнообразными 
сыпучими веществами 
и т.д. 

Конструирование: 

«Башня из 

кубиков» 

«Домик для 

птички» 

Экспериментирова 

ние: 

«Сгребать крупу 

маленьким 

игрушечным 

экскаватором»; 

«Водонос» 

Д/и.: 

«Одень куклу на 

прогулку» 

«Мозаика» 

Наблюдение: 

«Наблюдение за 

небом» 

Проявляет интерес 

к природным 

материалам. 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 
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Речевое 

развитие 

-использовать 

малые формы 

фольклора 

(потешки, песни, 

сказки) для 

формирования 

представлений 

детей о простейших 

явлениях 

природной и 

социальной 

действительности; 

-стимулировать 

желание детей 

договаривать слова, 

фразы при чтении 

взрослым знакомых 

стихотворений. 

Сказки: 

«Три поросенка» 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«Гуси, вы гуси», 

«Едем, едем на 

лошадке» 

Пальчиковые игры: 

«Ножки» 

«Сапожник» 

«Осенние листья» 

Эмоционально 

откликается на 

малые 

фольклорные 

формы, имеет 

представление о 

простейших 

природных 

явлениях и 

явлениях 

социальной 

действительности. 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-знакомить детей со 

способами 

зрительно- 

двигательного 

моделирования 

формы объектов 

(обведение по 

контуру перед 

рисование и 

ощупывание двумя 

руками перед 

лепкой), 

использовать их в 

совместной 

деятельности со 

взрослым и по 

подражанию его 

действиям; 

-учить детей 

ходить по группе, 

не задевая друг 

друга, собираться 

вместе по 

музыкальному 

сигналу. 

Лепка: 

«Пуговки для 

курточки» 

«Сапожки для 

Маши» 

«Дождик» 

«Открытка для 

мамы» 

Аппликация: 

«Дождевик для 

куклы» 

«Разноцветные 

сапожки» 

«Первый снег» 

«Цветы для мамы» 

Рисование: 

«Шапочка для 

куклы» 

«Машины 
ботиночки» 

«Тучки» 

«Моя семья» 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

Усидчивы на 

занятиях, доводят 

дело до конца. 
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Музыкально- 

ритмические игры: 

«Мишки ходят» 
 

 

Физическое 

развитие 

-развивать у детей 

способность менять 

темп 

движения(ходить, 

бегать, ползать) 

вместе со взрослым, 

а также по слову-

сигналу; 

-учить детей 

воспринимать и 

воспроизводить 

позу по 

плоскостному 

образцу. 

«Дорожка 

здоровья»; 

П/и: 

«Догони мяч», «По 

ровненькой 

дорожке», 

«Кролики», 

«Бросайка» 

Эмоционально 

откликается на 

игру, старается 

повторять за 

взрослым 

движения. 

Воспитатель 

ная работа 

Закрепление 

навыков 

самообслуживания 

в ГБДОУ 

(гигиенические 

навыки). 

Беседы «Этикет за 

нашим столом». 

Занятия, игры 

индивидуальные и 

групповые. 

Праздник осени; 

27 ноября: День 

матери в России 

Придерживается 
правил. 

Закрепляются 

навыки 

самообслуживания. 

Декабрь 

Дикие животные 

и птицы 

 

 

Зима. 

Признаки 

зимы, зимние 

забавы 

 

 

Новый год 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-закреплять у детей 

умение выполнять 

реальные бытовые 

действия с 

предметами гигиены 

в совместных играх с 

образными 

игрушками; 

-продолжать учить 

детей задавать 

вопросы, строить 

простейшие 

сообщения и 

побуждения 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Наливаем чай в 

чашки» 

Труд: 

«Убираем игрушки 

в нашей комнате» 

«Помогаем друг 

другу одевать 

обувь после 

дорожки здоровья» 

 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 
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  (то есть 

пользоваться 

различными типами 

коммуникативных 

высказываний), 

развивать фразовую 

речь детей; 

-развивать общую и 

ручную моторику, 

координацию 

движений обеих рук, 

зрительно- 

двигательную 

координацию в 

процессе 

элементарных 

трудовых действий. 

Театрализация: 

«Курочка ряба» 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет интерес 

к 

театрализованным 

играм. 

Познаватель 

ное развитие 

-продолжать 

знакомить детей с 

предметами и 

разнообразными 

действиями с ними, 

развивать их умение 

использовать 

предметы по их 

назначению и в 

качестве орудий для 

достижения цели (по 

подражанию и 

образцу); 

-продолжать 

развивать у детей 

общую и мелкую 

моторику, 

согласованность 

движений обеих 

рук, способность 

прослеживать их 

взглядом в 
процессе 

Конструирование: 

«Мостик из 

конструктора» 

«Домик для куклы» 

Экспериментирова 

ние: 

«Волшебный 

песок» 

«Сквозь сито» 

Д/и.: 

«Посади птичку в 

домик» 

«Наряди елочку» 

Наблюдение: 

«За птицами на 

прогулке» 

Использует 

предметы по 

назначению. 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 
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 формирования 

необходимых для 

конструирования 

элементарных 

операциональных 

умений (пальцевой 

захват деталей, их 

удерживание, 

поворачивание и 

т.п.). 

  

Речевое 

развитие 

-уточнять и 

расширять 

активный 

словарный запас с 

последующим 

включением его в 

простые фразы; 

-стимулировать 

желание детей 

отражать в речи 

содержание 

выполненных 

действий. 

Сказки: 

«Курочка ряба» 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«Валенки», «Жили 

у бабуси» 

Пальчиковые игры: 

«Кормушка» 

«Снежок» 

«Прогулка» 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-закреплять умения 

детей создавать 

вместе со взрослым и 

самостоятельно 

графические следы 

(штрихи, каракули, 

черкание) на бумаге, 

доске с помощью 

фломастера, мела, 

кисти и т.п.; 

-закреплять умение 

детей ассоциировать 

графические следы с 

предметами, 

«узнавать 

каракули, 

«опредмечивать» 

изображения с 

Лепка: 

«Снеговик» 

«Снегирь» 

«Снежки» 

«Игрушки на елку» 

Аппликация: 

«Снегопад» 

«Воробушки» 

«Саночки» 

«Гирлянда» 

Рисование: 

«Кругом бело» 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

Усидчивы на 

занятиях, доводят 

дело до конца. 

Пытается 

ассоциировать 

графические 

следы с 

предметами. 
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  помощью 

лепетного слова 

или слова, 

указательного 

жеста, закреплять 

результат в речи; 

-развивать слуховое 

внимание и

 сосредоточение 

детей: определять 

источник звука 

(«Где 
погремушка?»). 

«Кормушка» 

«Снежные шары» 

«Новогодний 

салют» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Мышки» 

 

Физическое 

развитие 

-формировать у 

детей умение 

ходить, бегать, 

удерживая предметы 

в одной и обеих 

руках; 

-развивать точность 

и ловкость 

движений рук детей 

в играх с мячом. 

«Дорожка 

здоровья», 

П/и: 

«Воронята», «Мой 

веселый звонкий 

мяч», «Ловлю 

мышку», «Кто 

бросит дальше 

мешочек?» 

Эмоционально 

откликается на 

игру, старается 

повторять за 

взрослым 

движения. 

Воспитатель 

ная работа 
Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения 

пешехода на 

улицах города. 

Закрепление 

навыков 

самообслуживания 

в ГБДОУ 

(гигиенические 

навыки). 

Игры и занятия 

групповые и 

индивидуальные. 

3 декабря: 

Международный 

день инвалидов. 

Познакомился с 

правилами 

поведения на 

улице. Пытается 

самостоятельно 

одеваться. 
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Январь 

 

 

 

Транспорт 

 

 

 

Человек, части 

тела.  

 

 

 

Эмоции. 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-обогащать опыт 

использования 

детьми неречевых и 

речевых средств 

общения в процессе 

совместных игр; 

-расширять 

номинативный и 

глагольный словарь 

детей, связанный с 

содержанием их 

эмоционального, 

бытового, 

предметного, 

игрового опыта. 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Одеваем кукол на 

прогулку» 

Труд: 

«Убираем за собой 

игрушки» «Чистим 

ковер игрушечным 

пылесосом» 

«Чистим дорожку 

от снега» 

Театрализация: 

«Снегурочка» 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет 

интерес к 

театрализованным 

играм. 
 

 

Познаватель 

ное развитие 

-стимулировать 

речевую активность 

детей в процессе 

игр с природными и 

рукотворными 

материалами; 

-продолжать 

развивать интерес 

детей и их 

эмоциональную 

реакцию на 

конструктивную 

деятельность 

взрослого, когда на 

глазах детей 

возникает несложная 

конструкция. 

Конструирование: 

«Мостик из 

конструктора» 

«Мебель для 

куклы» 

Экспериментирова 

ние: 

«Разложи по цвету 

фасоль» 

«Поплывет или 

утонет» 

Д/и.: 

«Сложи картинку» 

«Кто что ест» 

Наблюдение: 

«За птицами на 

прогулке» 

Эмоционально 

откликается на 

конструктивную 

деятельность 

взрослого, когда на 

глазах детей 

возникает 

несложная 

конструкция. 
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Речевое 

развитие 

-формировать 

элементарны общие 

речевые умения 

детей; 

-воспитывать 

внимание детей к 

речи окружающих и 

расширять объем 

понимания речи; 

Сказки: 

«Снегурочка» 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«Заинька», «Идет 

коза рогатая» 

Пальчиковые игры: 

«Ежик», «Котик», 

«Утята» 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 

Эмоционально 

воспринимает речь 

окружающих. 

 

 Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-продолжать 

знакомить детей с 

материалами, 

предметами и 

приспособлениями, 

необходимыми для 

рисования, их 

названиями, с 

правилами и 

приемами рисования; 

-развивать умение 

детей 

прислушиваться к 

звучанию 

погремушки, 

колокольчика, 

неваляшки и 

другого звучащего 

предмета, узнавать 

Лепка: 

«Мишка 

косолапый», 

«Котик», 

«Цыпленок» 

Аппликация: 

«Зайка», «Щенок», 

«Петушок» 

Рисование: 

«Лиса», «Корова», 

«Гуси» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Музыкальный 

ежик» 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

Усидчивы на 

занятиях, доводят 

дело до конца. 

Прислушиваются к 

звучанию 

погремушки и 

других 

музыкальных 

игрушек. 
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Физическое 

развитие 

-учить детей 

произвольно 

воспроизводить по 

подражанию 

различные 

движения кистями 

и пальцами рук, 

прослеживая их 

взглядом; 

-совершенствовать 

умение детей 

имитировать 

движения животных,

  птиц, 

растений, машин и 
т.п. 

«Дорожка 

здоровья», 

П/и: 

«Догоните меня», 

«Зайка беленький 

сидит», «Котята и 

щенята», «Кто 

попадет?» 

Эмоционально 

откликается на 

физические 

упражнения, 

воспроизводят 

движения за 

взрослым, 

имитируют 

движения 

животных, птиц и 

т.д. 

Воспитатель 

ная работа 

Сюжетная игра 

«Большая уборка». 

Чтение детской 

литературы о 

блокаде. 

Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения 

пешехода на 

улицах города. 

Закрепление навыков 

самообслуживания в 

ГБДОУ 

(гигиенические 

навыки). 

Прощание с 

ёлочкой; 

Всемирный день 

снега 

(Международный 

день зимних видов 

спорта) 

Кладет игрушки на 

место. 

Проявляет интерес 

к книгам. 

Февраль 

 

 

 

 

Семья 

 

 

Профессии. 

Инструменты. 

Наша армия. 

 

 

 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-создавать условия 

для использования 

детьми совместно со 

взрослым 

предметно- 

практического 

материала в играх и в 

повседневной жизни; 

-побуждать детей к 

использованию 

речевого материала, 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Постелем куклам 

постельки и 

уложим их спать» 

«Едем в автобусе» 

Труд: 

«Убираем игрушки 

в нашей комнате»; 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 
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усвоенного на 

занятиях, в 

театрализованных 

играх и в 

повседневной 

жизни. 

«Помогаем 

взрослым 

накрывать на 

стол»; 

«Чистим дорожку 

от снега» 

Театрализация: 

«Рукавичка» 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет интерес 

к 

театрализованным 

играм. 

Познаватель 

ное развитие 

-расширять и 

уточнять сенсорный 

опыт детей, 

необходимый для 

формирования 

представлений о 

форме, величине, 

расположении, 

количестве, 

развивать 

элементарные 

умения осуществлять 

сравнение объектов 

по форме, 

количеству и 

величине, на основе 

использования 

приемов 

приложения и 

наложения в 

процессе 

дидактических игр 

и упражнений; 

-продолжать 

знакомить детей с 

названиями основных 

деталей строительных 

наборов. 

Конструирование: 

«Мебель для 

куклы» 

Экспериментирова 

ние: 

«Рисуем пальцем 

на песке» 

«Разноцветная 

водичка» 

Д/и.: 

«Расставь мебель 

на места» 

«Собери аптечку 

доктору» 

Имеет 

представление о 

форме, величине, 

количестве 

предметов. 

Узнает основные 

детали 

строительных 

наборов. 
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Речевое 

развитие 

-формировать у 

детей навыки 

взаимодействия 

«ребенок- 

взрослый», 

«ребенок-ребенок»; 

-развивать 

когнитивные 

предпосылки 

речевой 

деятельности детей, 

формировать речь во 

взаимосвязи с 

развитием 

восприятия, 

внимания, памяти, 

мышления. 

Сказки: 

«Рукавичка» 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«Кисонька- 

Мурысенька», 

«Котик серенький» 

Пальчиковые игры: 

«Дом», «Тесто», 

«Помощники» 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 

Эмоционально 

воспринимает речь 

окружающих. 

Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-продолжать 

знакомить детей с 

приемами работы с 

пластичными 

материалами 

(разминать, разрывать 

на крупные куски, 

соединять, 

отщипывать 

маленькие куски, 

раскатывать прямыми 

и круговыми 

движениями, 

расплющивать); -

учить детей 

самостоятельно 

манипулировать 

колокольчиком, 

погремушкой или 

другими звучащими 

игрушками. 

Лепка: 

«Бревнышки для 

дома», «Ножки для 

стола», «Тарелочки 

для Маши», 

«Кастрюлька для 

повара» 

Аппликация: 

«Приклей 

кирпичики», 

«Дверцы для 

шкафчиков», 

«Накрой на стол», 
«Машина для 
шофера» Рисование: 

«Мой дом», 

«Раскрась диван на 

свой вкус», 

«Сервиз для 

мамы», «Доктор» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Мишка» 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

Усидчивы на 

занятиях, доводят 

дело до конца. 

Самостоятельно 

манипулируют 
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Физическое 

развитие 

-продолжать учить 

детей подпрыгивать 

на двух ногах на 

месте (с помощью 

взрослого); 

-развивать у детей 

чувство равновесия. 

«Дорожка 

здоровья», 

П/и: 

«Кто медленнее?», 

«Подпрыгни до 

ладошки», «Мыши 

в кладовой», «Лови 

мяч» 

Эмоционально 

откликается на 

физические 

упражнения, 

воспроизводят 

движения за 

взрослым, 

имитируют 

движения 

животных, птиц и 

т.д. 

Воспитатель 

ная работа 

Повторение правил 

безопасности в группе и 

других помещениях 

ГБДОУ. 

 

Изготовление открыток 

папам и дедушкам. 

Фольклорный 

праздник 

«Масленица»; 23 

февраля: День 

защитника 

Отечества; 

День снятия 

Ленинградской 

блокады. 

Придерживается 

правил 

безопасности, но 

требуется 

напоминание со 

стороны взрослого. 

При помощи 

взрослого сделал 

открытку. 

Март 

 

 

 

Мамин 

празник. 

 

 

Весна, 

признаки 

весны. 

 

 

Рыбы 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

-продолжать 

привлекать 

внимание детей к 

различным 

эмоциональным 

состояниям 

человека, развивать 

умение подражать 

выражению лица 

взрослого (перед 

зеркалом и без него) 

и его действиям 

(жалеет- обнимает, 

гладит по голове; 

радуется-хлопает в 

ладоши и т.п.). 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Расставим посуду 

на подносы»; «В 

гостях у Кати» 

Труд: 

«Убираем за собой 

игрушки» 

«Моем кисточки 
после занятия» 
Театрализация: 

«Заюшкина 

избушка» 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет 

интерес к 

театрализованным 

играм. 
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Познаватель 

ное развитие 

-продолжать 

формировать у 

детей представления 

о себе, о ближайшем 

социальном 

окружении, 

устанавливать 

простейшие 

родственные 

отношения между 

людьми (папа, мама, 

бабушка, дедушка, 

я); 

-развивать у детей 

сенсорно - 

перцептивные 

способности: 

выделять знакомые 

объекты из фона 

зрительно, по 

звучанию, на ощупь 

и на вкус. 

Конструирование: 

«Дорога для 

машин» 

Экспериментирова 

ние: 

«Узоры из манки», 

«Кораблики» 

Д/и.: 

«Светофор», 

«Собери букет для 

мамы», «Рыбки в 

аквариуме» 

Наблюдение: 

«Небо голубое» 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 

Имеет 

представление о 

себе, о ближайшем 

социальном 

окружении. 

Речевое 

развитие 

-учить детей 

задавать вопросы и 

отвечать на них, 

формулировать 

простейшие 

сообщения и 

побуждения, то есть 

пользоваться 

различными типами 

коммуникативных 

высказываний. 

Сказки: 

«Заюшкина 

избушка» 

Малые 

фольклорные 

формы: «Киска, 

киска», «Как у 

нашего кота» 

Пальчиковые игры: 

«Заботливое 

солнышко», 

«Пироги», 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 

 

 Художествен 

но- 

эстетическое 

развитие 

-развивать у детей 

представления о 

величине (большой 

-маленький); 
 

«Солнышко», 
«Рыбка» Лепка: 

«Солнышко», 

«Автобус», 

«Светофор»,«Золот 

ая рыбка» 

 

Эмоционально 

воспринимает 

речь 

окружающих.  

 



35 

 

 
-продолжать 

знакомить детей с 

основными 

правилами работы с 

материалами, 

предметами и 

приспособлениями, 

необходимыми для 

выполнения 

аппликации, и их 

названиями (клей, 

кисть, бумага и т.д.); 

-учить детей 

создавать 

простейшие 

образы, 

соответствующие 

характеру музыки 

(зайчик веселый, 

грустный, 

сердитый и т.д. 

Аппликация: 

«Открытка для 

мамы», «Зебра 

(пешеходный 

переход)», 

«Светофор» 

Рисование: 

«Мимоза», 

«Капель», 

«Машина», 

«Светофор» 

«Аквариумные 

рыбки» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Ежата» 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией.Уси

дчивы на 

занятиях, доводят 

дело до конца. 

Физическое 

развитие 

-развивать у детей 

чувство ритма; 

-развивать у детей 

координацию 

движений обеих 

рук, рук и ног со 

зрительным 

контролем. 

«Дорожка 

здоровья», 

П/и: 

«Мыши и кот», 

«Поймай комара», 

«Наседка и 

цыплята», «Мяч в 

круге» 

Эмоционально 

откликается на 

физические 

упражнения, 

воспроизводят 

движения за 

взрослым, 

имитируют 

движения 

животных, птиц и 

т.д. 

Воспитатель 

ная работа 

Проведение праздника «8 

Марта»; 

Беседа: «Чем ребята 

помогают маме»; 

Закрепление навыков 

самообслуживания в 

8 марта: 

Международный 
женский день. 

Активно, 

позитивно 

принимал участие в 

празднике. Ест 

самостоятельно, 
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  ГБДОУ (гигиенические 

навыки). 

 используя столовые 

приборы, старается 

одеваться 

самостоятельно. 

Апрель 

 

 

Рыбы. 

 

В гостях у 

сказки. 

 

 

День 

космонавтики 

 

 

Цветы. 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

-формировать у 

детей умение 

выражать свое 

настроение и 

потребности с 

помощью доступных 

пантомимических, 

мимических и 

других средств; 

-развивать 

двигательную 

подражательность 

детей в процессе 

театрализованных 

действий с 

использованием 

знакомых игрушек 

для игр: куклы 

бибабо, образные 

объемные игрушки и 

др., познакомить 

детей с техникой 

игрового 

превращения. 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Приготовим обед 

для куклы» 

«Расчешем куклу 

Машу» 

Труд: 

«Уборка за собой 

игрушек» 

«Расставим 

стаканчики с 

салфетками на стол 

перед обедом» 

Театрализация: 

«Колобок» 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет интерес 

к 

театрализованным 

играм. 

Познавател 

ьное 

развитие 

-обогащать 

представления детей 

о простейших 

явлениях природной 

и социальной 

действительности. 

Конструирование: 

«Заборчик», 

«Колодец» 

Экспериментирова 

ние: 

«Муравейник», 

«Рыбалка» 

Д/и.: «Планеты», 

«Кто где живет», 

«Рыбки в 

аквариуме» 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 

Имеет 

представление о 

простейших 

явлениях 

природной и 

социальной 

действительности. 
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Наблюдение за 

первыми 

насекомыми 
 

 

Речевое 

развитие 

-развивать 

способность детей 

выражать свое 

настроение и 

потребности с 

помощью различных 

пантомимических, 

мимических и 

других средств. 

Сказки: «Колобок», 

Малые 

фольклорные 

формы: «Наша 

Маша», «Сидит, 

сидит зайка» 

Пальчиковые игры: 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 

Эмоционально 

воспринимает речь 

окружающих. 

  «Пчелы», 

  «Насекомые над 

  лугом», «Смелые 

  гуси» 

Художестве 

нно- 

эстетическо е 

развитие 

-развивать у детей 

умение доводить 

работу до конца; 

Развивать у детей 

умение 

Лепка: «Круглые 

планеты», «Печь в 

избе», «Любимый 

герой», «Пчелка» 

Аппликация: 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

 раскрашивать «Звездное небо», Усидчивы на 

 контурные «Кирпичные дома», занятиях, доводят 

 изображения «Книжка- дело до конца. 

 красками, малышка», «Божья  

 карандашами, коровка»  

 фломастерами; 
Рисование: 

 

 -развивать чувство «Космос»,  

 ритма детей, учить «Деревянные  

 их передавать ритм в избушки»,  

 движении (вместе со «Раскрась героя из  

 взрослым и по сказки»,  

 подражанию ему); «Стрекоза»  

 
-закреплять умение Музыкально- 

 

 детей ритмические игры:  

 ориентироваться в 

пространстве зала: 
«Цветочки» 

 

 идти навстречу   

 взрослого по   
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 команде (по 

движению руки, по 

словесной просьбе, по 

звуковому сигналу 

  

 

 

Физическое 

развитие 

-развивать 

пространственные 

представления и 

ориентировки детей; 

-развивать 

двигательную 

память детей. 

«Дорожка 

здоровья», 

П/и: «Найди свой 

домик», «Попрыгай 

в шариках»(в сухом 

бассейне), «Не 

наступи на линию», 

«Набрось колечко»; 

Эмоционально 

откликается на 

физические 

упражнения, 

воспроизводят 

движения за 

взрослым, 

имитируют 

движения 

животных, птиц и 

т.д. 

Воспитател 

ьная работа 

Закрепление навыков 

самообслуживания в 

ГБДОУ (КГН). 

«Неделя безопасности» 

(тематические спортивные 

занятия). 

Международный 

день птиц; 

22 апреля: 

Всемирный день 

Земли. 

Закреплены навыки 

самообслуживания. 

Активно играет с 

конструктором. 

Проявляет интерес 

к рассматриванию 

картинок с 

птицами. 

 Самостоятельное  

 экспериментирование с  

 материалами  

 конструктивного уголка.  

Май 

 

 

 

 

Социально- 

коммуника 

тивное 

развитие 

-закреплять 

элементарные 

представления детей 

о предметах быта, 

необходимых 

человеку в жизни 

«Утренний круг» 

Сюжетные игры: 

«Вылечим куклу 

Катю» 

Усидчив в кругу, 

знает движения к 

песням, показывает 

себя на 

фотографии. 

Дружелюбно и 

заботливо 

относится к 

сверстникам, 

делает попытки 

пожалеть, обнять. 

Активно играет с 

игрушками в 

групповой комнате 

и на прогулке. 

Проявляет интерес 

к театрализованным 

играм 

  (два-три предмета Труд: 

Цветы. 

Насекомы 
 

 одежды, обуви, 

мебели, посуды); 
«Уборка игрушек в 

группе» 

  -закреплять 

представления детей 
Театрализация: 

  о родственных «Три медведя» 
  отношениях в семье,  

Безопасность.  о способах  

  коммуникации с  

Мой город. Моя 

страна. 

 близкими людьми.  
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Познавател 

ьное 

развитие 

-знакомить детей с 

художественными 

промыслами 

(расписная 

матрешка, 

деревянные ложки и 

т.п.). 

Конструирование: 

«Дорога для 

машин» 

Экспериментирова 

ние: 

«Мокрый и сухой 

песок», 

«Кораблики» 

Проявляет желание 

действовать с 

предметами в 

сотрудничестве со 

взрослым. 

Интересуется 

дидактическими 

играми. 

   
Д/и.: 

«Разложи по цвету 

цветы», 

«Разрезные 

картинки» 

 

   
Наблюдение: 

«Небо голубое» 

 

 Речевое 

развитие 

-стимулировать 

овладение детьми 

простыми 

структурами 

предложений в 

побудительной и 

повествовательной 

форме; 

-стимулировать 

спонтанную речевую 

деятельность детей, 

речевую 

инициативность, 

потребность 

задавать вопросы. 

Сказки: 

«Три медведя» 

Малые 

фольклорные 

формы: 

«На зеленом на 

лужку», «Топ-топ» 

Пальчиковые игры: 

«На качелях», 

«Машина», 

«Лужок» 

Проявляет 

потребность в 

общении, 

взаимодействует с 

окружающими 

взрослыми и 

сверстниками. 

Проявляет интерес 

к книгам, 

рассматривает 

иллюстрации. 

Эмоционально 

воспринимает речь 

окружающих. 

 Художестве 

нно- 

эстетическо е 

развитие 

-продолжать учить 

детей работать 

вместе со 

сверстниками в 

процессе 

выполнения 

коллективных работ 
под руководством 

взрослого; 

-поддерживать 

положительное 

«Памятники», 

«Открытка» 

Рисование: 

«Салют», 

«Весенние цветы», 

«Фонтаны», 

«Клумбы 

украшают город» 

Музыкально- 

ритмические игры: 

«Машина» 

Положительно 

реагируют на 

занятия лепкой, 

рисованием, 

аппликацией. 

 

Усидчивы на 

занятиях, 

доводят дело 

до конца 
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отношение детей к 

результатам 

изобразительной 

деятельности и 

стремление 

показывать свои 

работы другим; 

-продолжать 

развивать у детей 
эмоциональную 

отзывчивость на 

звучание музыки. 

 

 

Физическое 

развитие 

-закрепить умение 

детей 

«Дорожка 

здоровья», 

П/и: 

«Найди свой цвет», 

«Попрыгай на 

батуте», 

«Собачка», 

«Покати ко мне», 

Попади в воротца». 

Эмоционально 

откликается на 

физические 

упражнения, 

воспроизводят 

движения за 

взрослым. 

 взаимодействовать 

 со сверстниками в 

 процессе 

 совместных игр и 

 упражнений, 

 проявлять внимание 

 друг к другу и 

 оказывать помощь, 

 используя 

 вербальные и 

 невербальные 

 средства 

 коммуникации; 

 
-продолжать учить 

детей соблюдать 

правила в 

подвижных играх и 

игровых 

упражнениях. 

Воспитател 

ьная работа 

Знакомство с 

подвижными играми 

на свежем воздухе в 
теплый период года. 

1 мая: Праздник 
Весны и Труда; 

9 мая: День 

Победы; Праздник, 

посвященный Дню 

города. 

Проявляет желание 

играть на улице в 

подвижные игры. 

Проявляет 

положительный 

отклик на 

праздники. 

 Спортивный досуг 
«Этот 

 день мы приближали 
как 

 могли…» (в честь Дня 

 Победы). 
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2.1.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ФАОП ДО, адекватных образовательным 

потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 

Вариативность форм, методов и средств реализации ФАОП зависит не только от учета возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 

Методы реализации 

задач воспитания 

Методы реализации задач обучения 

• методы 

организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к 

положительным формам 

общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие 

ситуации, игровые методы) 

• методы осознания 

детьми опыта поведения и 

деятельности (рассказ на 

моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, 

личный пример) 

• методы мотивации 

опыта поведения деятельности 

(поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, 

проектные методы) 

• традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

• методы, в основе которых положен характер познавательной деятельности детей 

• методы осознания 

• информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом изучения 

организуются по представляемой информации 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение) 

• репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

• метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений 

• эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях) 

• исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытови(творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 
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Образовательные технологии Организационные технологии 

Дистанционные образовательные технологии индивидуального 

сопровождения 

семей 

Технологии совместного (интегративного / 

инклюзивного) образования 

Технологии индивидуального сопровождения детей с ОВЗ в условиях 

вариативности моделей совместного образования 

Технологии универсального дизайна 

Технологии альтернативной дополнительной коммуникации для формирования единого 

коммуникационного пространства для детей с вербальной и невербальной речью 

 

Технологии развивающего обучения  

Игровые технологии  

Технологии исследовательской деятельности  

Здоровьесозидающие и здоровьесберегающие технологии  

 

Методы, используемые при организации воспитания и обучения 

 

Методы реализации задач воспитания Методы реализации задач обучения 

методы организации опыта поведения и 

деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы) 

традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методы осознания детьми опыта поведения и деятельности 

(рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение 

художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример) 

методы, в основе которых положен характер познавательной 

деятельности детей. 
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методы мотивации опыта поведения и 

деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы) 

информационно-рецептивный метод: действия ребенка с объектом 

изучения организуются по представляемой информации 

(распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 

кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение) 

 репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство 

их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-

схематическую модель) 

метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, 

наблюдений 

эвристический метод: (частично-поисковая) проблемная задача делится 

на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети 

(применение представлений в новых условиях) 

исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование) 

 

Средства для реализации Программы, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов 

• демонстрационные и раздаточные 

• визуальные, аудийные, аудиовизуальные 

• естественные и искусственные 

• реальные и виртуальные 
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Средства, используемые для развития следующих видов деятельности детей 

Вид деятельности Предлагаемое оборудование 

двигательная оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом 

и другое 

предметная образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое 
 

игровая игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

коммуникативная дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое 

познавательно-исследовательская натуральные предметы и оборудование для исследования и образно- 

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое) экспериментирование 

чтение художественной литературы книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал 

трудовая оборудование и инвентарь для всех видов труда 

продуктивная оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования 

музыкальная детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Образовательная деятельность реализуется в: 

• Режимных моментах 

• Видах деятельности и культурных практик в соответствии с образовательными областями. Региональный компонент. 

• Совместной непрерывной образовательная деятельности взрослого и детей, направленной на становление 

первичной ценностной ориентации и социализации. Игра-занятие. 

• Организации предметно-пространственной развивающей среды для поддержки детской инициативы 

(уголки самостоятельной активности) 

• Поддержка индивидуальности ребенка 
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Первая половина дня Вторая половина дня 
 

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные) 

• беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и 

вечернего круга), 

• рассматривание картин, иллюстраций 

• посещение мини-музеев ГБДОУ 

• практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 

• трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

• индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

• продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

• оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика) 

• элементарная трудовая деятельность детей 

• проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; 

концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги) 

• игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные) 

• опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование 

• чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, рассматривание 

иллюстраций, просмотр мультфильмов 

• слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры и 

импровизации 

• организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр 
репродукций картин 

• посещение мини-музеев ГБДОУ 

• индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

• работа с родителями (законными представителями) 

 

 

 

Занятия Игра Прогулки Культурные практики 



 
 
 

46 
 

• деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или 

нескольких 

образовательных областей, или их 

интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов 

работы 

• время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста 

определяются СанПиН 

1.2.3685-21 

 

Приложение №№ 

 

Развернутое комплексно- 

тематическое планирование 

организованной образовательной 

деятельности) 

функции: 

• обучающая; 

• познавательная; 

• развивающая; 

• воспитательная; 

• социокультурная; 

• коммуникативная; 

• эмоциогенная; 

• развлекательная; 

• диагностическая; 

• психотерапевтичес

кая; Приложение №№ 

• Развернутое
 комплексно- 

тематическое 

планирование 

образовательной 
деятельности в 

режиме дня) 

• наблюдения за 

объектами и 

явлениями природы, 

направленные на 

установление 

разнообразных связей и 

зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней 

• экспериментирование с 

объектами неживой 

природы 

• подвижные игры и 

спортивные упражнения 

• сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с 

природным материалом) 

• элементарная трудовая 

деятельность детей на 

участке ДОО 

• свободное общение 

педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

• проведение 

спортивных 

праздников 
Приложение №№ 

 

Развернутое комплексно-

тематическое планирование

 образовательной 

деятельности на прогулке) 

• организуются во вторую 

половину дня 

• ориентированы на 

проявление детьми 

самостоятельности и 

творчества, активности 

инициативности в разных 

видах деятельности, 

обеспечивают их 

продуктивность 

• расширяют 

социальные и практические 

компоненты содержания 

образования 

• способствуют 

формированию у детей 

культурных умений при 

взаимодействии со 

взрослым и 

самостоятельной 

деятельности 

• тематику 

определяютдетские вопросы, 

проявленный интерес к 

явлениям 

окружающей 

действительности или 

предметам, значимые 

события, неожиданные 
явления, 

художественная 

литератураи 
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Виды культурных практик Формы Периодичность 

Игровая практика игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами  

ежедневно 

Продуктивная 

практика 

«Творческая мастерская» еженедельно 

Познавательно-исследовательская 

практика 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование 

еженедельно 

Коммуникативная практика ситуации общения 

проблемные 

ситуации 

игры-

драматизации 

трудовые 

поручения 

словарь добрых слов и вежливых выражений 

«Кукольный театр» 

ежедневно 

Чтение художественной литературы чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения 

«Литературная гостиная» 

самостоятельная деятельность в книжном уголке 

ежедневно 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

На. .правления поддержки детской 

инициативы 

Формы поддержки детской 

инициативы 

Условия поддержки детской инициативы 

• Побуждение ребенка к 

самостоятельным решениям. 

 

• Предоставление ребенку 

возможности самостоятельного решения 

поставленных задач. 

 

• Особое внимание общению с 

ребенком в период проявления кризиса семи 

лет: 

важно уделять внимание ребенку, уважать 

его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать 

стремление к самостоятельности. 

необходимо поддерживать у детей 

ощущение своего взросления, вселять 

уверенность в своих силах. 

• Акцентирование внимания на 

освоении ребенком универсальных умений 

организации своей 

деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять 

ее от педагога), обдумать способы ее 

достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный 

результат с позиции цели. 

 

• Создание творческих ситуаций в 

игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и 

 

• Самостоятельная 

исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

 

• Свободные сюжетно-

ролевые, 

театрализованные, режиссерские 

игры 

 

 

• Игры-импровизации и 

музыкальные игры 

• Речевые и словесные 

игры, игры с буквами, слогами, 

звуками 

• Логические игры, 

развивающие игры 

математического содержания 

 

 

• Самостоятельная 

изобразительная деятельность, 

конструирование 

 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность, 

подвижные игры, 

• выполнение 

ритмических и танцевальных 

• Уделять внимание развитию детского интереса к 

окружающему миру, поощрять желание ребенка получать 

новые знания и умения, осуществлять деятельностные 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы 

 

• Организовывать ситуации, 

способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности 

• Расширять и усложнять в 

соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые 

ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким 

задачам, 

которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

 

• Поощрять проявление детской инициативы в 

течение всего дня 

пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, 

одобрения, 

похвалы 

• Создавать условия для развития произвольности в 

деятельности, использовать игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и 

желания ребенка преодолевать трудности, доводить 
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театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию 

самостоятельности у детей. 

 

• Обогащение РППС – в пространство 

группы вносятся предметы, 

побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности 

 

• Организация свободной 

самостоятельной инициативной 

деятельности детей в утренний период, 

когда ребенок приходит в ДОУ и во второй 

половине дня 

движений деятельность до результата 

• Поощрять и поддерживать желание детей получить 

результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления 

к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата 

• Внимательно наблюдать за процессом 

самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать 

детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 

ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать 

собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

• Поддерживать у детей чувство гордости и радости 

от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 
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2.5. Взаимодействия педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) обучающихся. 

Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ОВЗ, будут недостаточно успешными без постоянного контакта 

с родителям (законным представителям). Семья должна принимать активное участие в 

развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно восстановительного 

процесса. Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и умения 

у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать 

пособия для работы в Организации и дома. 

Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием 

различных факторов, первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители 

(законные представители), семья в целом, вырабатывают у обучающихся комплекс базовых 

социальных ценностей, ориентации, потребностей, интересов и привычек. 

Взаимодействие педагогических работников ГБДОУ с родителям (законным 

представителям) направлено на повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей). Задача педагогических работников - активизировать роль родителей 

(законных представителей) в воспитании и обучении ребенка, выработать единое и 

адекватное понимание проблем ребенка. 

Укрепление и развитие взаимодействия ГБДОУ и семьи обеспечивают 

благоприятные условия жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, 

гармоничной личности. Главной ценностью педагогической культуры является ребенок - его 

развитие, образование, воспитание, социальная защита и поддержка его достоинства и прав 

человека. 

Основной целью работы с родителями (законными представителями) является 

обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 

по отношению к собственному ребенку. 

 

 

месяц Темы Формы работы Реализ

уемые 

образовательн

ые области 

IX-

2023 

г. 

«Режим ребенка в 

детском саду и дома». 

«Задачи воспитания 

детей 4-5 лет». 

«Результаты 

обследования» 

«Участие родителей в 

жизни группы» 

Информационный стенд для 

родителей 

Консультирование 

Индивидуальные папки с 

результатами диагностики  

развития детей на начало 

учебного года, индивидуальные 

беседы. 

Анкетирование родителей, 

выборы родительского комитета 

группы 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое  

развитие» 

«Физическое развитие» 

X- 

2023 

г. 

«Субботник» 

«Мы идем в детский 

сад». «Правильная» 

одежда и обувь для 

дошкольника 

«Грипп. Меры 

профилактики. 

Симптомы заболевания» 

Объявление, консолидация 

усилий работников детского сада 

и родителей по благоустройству 

территории детского сада. 

Информационная папка. 

Консультации. 

Памятка 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 
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Акция «Наши добрые 

дела» 

 

День отца в России 

Совместная подготовка к 

осеннему утреннику. 

Осенний утренник «Мы 

в осенний лес идём» 

Выставка семейных 

творческих работ 

«Осенний вернисаж 

2023» 

Привлечение родителей к акции, 

посвященной Международному 

дню пожилых людей 

Фотовыставка 

Объявление, привлечение 

родителей к подготовке к 

осеннему празднику. 

 

 

Положение о выставке 

XI-

2023 

г. 

 «Любимое занятие моей 

мамы» (приобщенное ко 

дню матери) 

 «Разучиваем вместе с 

детьми» 

Городская акция 

«Засветись» 

Городская акция «Жизнь 

без ДТП». 

Выставка семейных коллажей 

Памятка, рекомендации. 

 

Объявление. Привлечение 

родителей к акции. 

Объявление. Привлечение 

родителей к акции. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

XII-

2023 

г. 

«Знакомим детей с 

сезонными 

изменениями, прогулка 

зимой» 

 «Грипп. Меры 

профилактики. 

Симптомы заболевания» 

Выставка поделок  

Совместная подготовка к 

утреннику.  

Новогодний утренник. 

Информационная папка 

 

 

 

Памятка 

Положение о конкурсе семейных 

работ на новогоднюю тематику. 

Объявление, привлечение 

родителей к подготовке к 

новогоднему празднику. 

Изготовление для родителей 

поздравительных открыток. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

I- 

2024 

г. 

«Закаливание – одна из 

форм профилактики 

простудных заболеваний 

детей»  

«Формируем у ребенка 

навыки 

самообслуживания» 

  

Индивидуальные беседы.  

Пропаганда здорового образа 

жизни. 

 

Информационная папка 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Физическое развитие» 

II- 

2024г. 

Городская акция 

«Скорость – не главное» 

День Защитника 

Отечества 

Объявление, привлечение 

родителей к акции 

Изготовление поздравительных 

открыток для пап и дедушек. 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

III-

2024 

г. 

«Цветы для любимой 

мамочки» 

Подготовка к утреннику 

«8 Марта». Утренник. 

 

Изготовление открыток для мам. 

Утренник. 

Объявление, привлечение 

родителей к подготовке 

праздника 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 
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Фестиваль театральных 

постановок по мотивам 

произведений К.И. 

Чуковского 

Объявление, привлечение 

родителей к подготовке 

постановки представления 

IV-

2024 

г. 

Субботник 

 

 

«День космонавтики» 

Всемирный день Земли. 

Экологическая акция 

Объявление, беседа, участие 

родителей в благоустройстве 

участка. 

 

Выставка рисунков и 

словотворчество детей  

Объявление, привлечение 

родителей к участию в акции 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

V- 

2024 

г. 

«Мой дом. Моя семья» 

 

Оформление фото 

галереи «Бессмертный 

полк» 

Выставка рисунков 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

VI –

VII 

2024 

г. 

  «Солнце, воздух и вода 

– наши лучшие друзья» 

  «Наша безопасность» 

«Учимся наблюдать за 

изменениями в природе» 

Индивидуальные беседы. 

 

Информационная папка. 

Рекомендации. 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

«Познавательное 

развитие» 

«Речевое развитие» 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

«Физическое развитие» 

 

2.5.Формируемая часть программы (региональный компонент) 

Образовательная 

область 

Задачи 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей  дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, природе родного 

края проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  Санкт-Петербурга,  стремление сохранять 

национальные ценности, беречь природу родного края. 

Познавательное 

развитие 

Приобщать  детей к истории Санкт-Петербурга.  Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление через знакомство с культурой Санкт-

Петербурга, природой северо-западного региона 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей  дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать  любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Санкт-Петербурга. 
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Формировать практические умения по приобщению детей  

дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности. 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 
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.2.7. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ТМНР 

Задачи и подходы к реализации Программы 

 Целью программы коррекционной работы: создание специальных условий обучения 

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности обучающихся 

с ТМНР посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

 Задачи: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТМНР, 

обусловленных  

• недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

и личностной сфер; 

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и 

коррекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения. 

• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность 

когнитивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно-

перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познавательной 

активности; 

• целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических 

функций и речи; 

• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными 

видами деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их 

структурных компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, 

операционального, регуляционного, оценочного; 

• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих 

его этапах; 

• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных 

образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и 

темпа овладения содержанием образования; 

• осуществление индивидуально ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся в соответствии с рекомендациями 

ТПМПК и ППК. 

 Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции нарушений развития обучающихся с ТМНР и алгоритм ее разработки: 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление 

недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТМНР. 



 

69 
 

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: коррекция 

недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

• предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах; 

• развитие коммуникативной деятельности; 

• преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной 

речи; подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

• коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и 

формирование эталонных представлений; 

• коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной 

регуляции; 

• коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

• коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

• формирование пространственных и временных представлений; 

• развитие предметной и игровой деятельности; 

• формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных 

компонентах; 

• стимуляция познавательной и творческой активности. 

3. Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями (законным 

представителям) и разработку вопросов преемственности в работе педагогических 

работников образовательных организаций. 

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ТМНР, но и их родители 

(законные представители). Одной из важнейших задач социально-педагогического блока 

является привлечение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, 

так как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается 

максимально помочь ребенку. 

Этапы коррекционной работы: 

1) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие 

функционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, 

слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познавательной, 

речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая недостаточность сенсорных, 

моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо создавать условия для становления 

ведущих видов деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет 

совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой 

моторики, межсенсорной интеграции. 

Если обучающиеся с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в ГБДОУ 

в 2,5-3 года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу 1-

ого этапа. Если обучающиеся с ТМНР поступают в группу компенсирующей 
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направленности в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, 

но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с педагогическим 

работником и другими детьми, развитие невербальных и вербальных средств 

коммуникации. Обеспечение полноценного физического развития и оздоровление детского 

организма. Важно преодолевать недостатки в двигательной сфере, стимулировать 

двигательную активность, развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; 

чувство ритма, координационные способности. 

Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, непроизвольного 

внимания и памяти, совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности и развитие 

всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и предметно-

игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию 

пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

2) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: 

развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной 

деятельности осуществляют все педагогические работники. Важно обеспечить 

полноценные эмоциональные контакты и сотрудничество с педагогическим работником и 

другими детьми. Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации 

в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей; 

сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных предложно-

падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы устного 

высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического конструирования, 

связной диалогической и монологической речи; 

целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. 

Развитие умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиями 

замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности, поэтому это 

направление имеет особую важность.  
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В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один из 

видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - формирование 

ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ориентировочно-операционных 

и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 

своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения 

учебной деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой незрелости, 

негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 

3) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров дошкольного образования и формирование значимых в 

школе навыков, основных компонентов психологической готовности к школьному 

обучению. 

 Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию обобщающих 

понятий, обогащению и систематизации представлений об окружающем мире. 

 Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая задача в работе , учителя-

дефектолога,учителя-логопеда и воспитателей. Она включает в себя традиционные 

направления по формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических 

средств языка, развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У обучающихся с 

задержкой психоречевого развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание 

уделяется как коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, 

развитию словесной регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для 

овладения связной речью. 

На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма 

и чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

 Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к волевым 

усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, 

негативистских, аутистических проявлений. 

 Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической сферы, 

создание условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

обучающихся. 
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Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (далее - У УД). Именно на УУД в 

личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах ориентированы 

стандарты начального общего образования. 

ТМНР в отличие от умственной отсталости, которая является стойким, необратимым 

состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при условии рано начатой 

коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами является 

медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной работы 

могут быть значительно повышены возможности освоения детьми с ТМНР основной 

общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду. 

 Стандарт регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

обучающихся. Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития обучающихся 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой обучающихся. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития обучающихся 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), 

которую проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом процессе, 

играет роль индикатора результативности оздоровительных, коррекционно-развивающих и 

воспитательно-образовательных мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на 

оценку достижения детьми целевых ориентиров дошкольного образования. Основная 

задача - выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на 

предыдущих этапах, а также особенности и недостатки развития речи и познавательной 

деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную программу коррекционной 

работы. Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации 

образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, навыков, 

освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

 Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ТМНР 

предполагает решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

• изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении 

психолого-медико-педагогической комиссии; 

• глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-
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волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений 

и навыков в различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

• с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого 

ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной 

программы; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающихся с ТМНР; 

• изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута; 

• в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 

еще одна важная задача диагностики - определение параметров психологической 

готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности обучающихся, которые возникают у 

обучающихся в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают 

задачи педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы 

психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной 

компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Главным в оценке результатов является качественный анализ 

процесса деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, 

регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи 

педагогического работника, способности ребенка к переносу новых способов действий в 

измененные условия позволяет выявить особенности обучаемости обучающихся, что имеет 

значение для построения индивидуальных и групповых программ коррекционно-

образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических 

работников и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 

Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом 

показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при 

психолого-педагогическом обследовании. 

Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции 

развития обучающихся, а также позволят определить содержание образовательной работы 

с ребенком с учетом выявленных образовательных трудностей. 

 

Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

недостатков в развитии обучающихся с ТМНР. 
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Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ТМНР пронизывает все 

образовательные области, предусмотренные Стандартом. Содержание коррекционной 

работы определяется как с учетом возраста обучающихся, так (и прежде всего) на основе 

выявления их достижений, образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы в рамках 

социализации, 

развития общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

1) устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство 

доверия и желание сотрудничать с педагогическим работником; 

2) создавать условия для ситуативно-делового общения с 

педагогическим работником и другими детьми, раскрывая способы 

совместных действий с предметами, побуждая и поощряя 

стремление обучающихся к подражанию; 

3) поддерживать инициативу обучающихся к совместной 

деятельности и к играм рядом, вместе; 

4) формировать средства межличностного 

взаимодействия обучающихся в ходе специально созданных 

ситуаций и в самостоятельной деятельности, побуждать их 

использовать речевые и неречевые средства коммуникации; учить 

обучающихся пользоваться различными типами коммуникативных 

высказываний (задавать вопросы, строить простейшие сообщения 

и побуждения); 

5) на завершающих этапах дошкольного образования создавать 

условия для перехода ребенка на уровень внеситуативно-

личностного общения, привлекая его внимания к особенностям 

поведения, действиям, характеру педагогических работников; 

готовить к контекстному общению, предполагающему соблюдение 

определенных правил коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 

представлений о себе:  

1) на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес 

к себе, привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить 

по головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, 

соотнося жестом: «Кто там? Васенька! И тут Васенька!»; 

2) рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить 

себя, других членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать 

друг на друга, называть по имени, рисовать ребенка одного, с 

мамой, среди друзей; 

3) обращать внимание на заинтересованность ребенка в 

признании его усилий, стремления к сотрудничеству с 

педагогическим работником, направленности на получение 

результата. 

 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к другим 

детям, к взаимодействию с ними: 
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1) учить выражать расположение путем ласковых 

прикосновений, поглаживания, визуального контакта; 

2) учить обучающихся взаимодействовать на положительной 

эмоциональной основе, не причиняя друг другу вреда, 

обмениваться игрушками; 

3) создавать условия для совместных действий обучающихся и 

педагогических работников (игры с одним предметом - мячом, с 

песком, с водой); 

4) использовать психокоррекционные игры и приемы для 

снятия эмоционального напряжения, негативных поведенческих 

реакций; 

5) вызывать интерес и положительный эмоциональный отклик 

при проведении праздников (Новый год, День рождения, 

выпускной праздник в детском саду). 

Создание условий и предпосылок для развития у обучающихся 

представлений о месте человека в окружающем мире, 

формирования социальных эмоций, усвоения моральных норм и 

правил: 

1) формировать чувство собственного достоинства, уважения к 

другому человеку, педагогическому работнику, другим детям через 

пример (педагогического работника) и в играх-драматизациях со 

сменой ролей; 

2) развивать представления о социальных отношениях в 

процессе наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения 

художественной литературы; 

3) развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к 

сочувственному отношению к другим детям, к оказанию им 

помощи; формировать, внимательное и уважительное отношение к 

родителям (законным представителям), педагогическим 

работником; окружающим детям; 

4) создавать условия для преодоления негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждения и устранения 

аффективных, негативистских, аутистических проявлений, 

отклонений в поведении, а также повышенной тревожности, 

страхов, которые могут испытывать некоторые обучающиеся с 

ТМНР; 

5) создавать условия для обогащения нравственно-этической 

сферы, как в эмоциональном, так и в когнитивном и поведенческом 

компонентах. 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

навыков 

самообслуживания, 

1) бережно относиться ко всем проявлениям 

самостоятельности обучающихся в быту, во время игры; 

2) закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с 

опорой на карточки-схемы, отражающие последовательность 

действий; привлекать внимание к поддержанию опрятного 

внешнего вида; содержать в порядке собственную одежду; 



 

76 
 

трудовому 

воспитанию 

3) закреплять усвоение алгоритма действий в процессах 

умывания, одевания, еды, уборки помещения, используя 

вербальные и невербальные средства: показ и называние картинок, 

в которых отражена последовательность действий при проведении 

процессов самообслуживания, гигиенических процедур; 

4) стимулировать желание обучающихся отражать в играх свой 

опыт по самообслуживанию, культурно-гигиенические навыки, 

навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на природе и 

на улице; 

5) воспитывать осознание важности бережного отношения к 

результатам труда человека (предметам быта, одежде, игрушкам); 

6) развивать способность к элементарному планированию, к 

произвольной регуляции действий при самообслуживании в 

бытовой элементарной хозяйственной деятельности; 

7) совершенствовать трудовые действия обучающихся, 

продолжая развивать практические умения, зрительно-

двигательную координацию, постепенно подводя к 

самостоятельным действиям; 

8) воспитывать у обучающихся желание трудиться вместе с 

педагогическим работником на участке Организации, 

поддерживать порядок на игровой площадке; развивать умение 

подбирать и применять разнообразные предметы-орудия для 

выполнения хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на 

прогулке; 

9) стимулировать интерес обучающихся к изготовлению 

различных поделок из бумаги, природного, бросового материалов, 

ткани и ниток, обращая внимание на совершенствование приемов 

работы, на последовательность действий, привлекать к анализу 

результатов труда; развивать умение обучающихся 

ориентироваться на свойства материалов при изготовлении 

поделок; 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

1) знакомить с условиями быта человека одновременно с 

формированием понимания различной знаковой, бытовой, 

световой и другой окружающей человека информации; 

2) разъяснять назначения различных видов предметов (от 

видов транспорта до бытовых приборов) и обучать элементарному 

их использованию, учитывая правила техники безопасности; 

3) развивать, значимые для профилактики детского 

травматизма тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения 

обучающихся, процессы памяти, внимания; 

4) обращать внимание на особенности психомоторики 

обучающихся с ТМНР и в соответствии с ними проводить 

профилактику умственного и физического 

переутомления обучающихся в разные режимные моменты; 

5) соблюдать гигиенический режим 

жизнедеятельности обучающихся, обеспечивать 

здоровьесберегающий и щадящий режимы нагрузок; 
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6) побуждать обучающихся использовать в реальных 

ситуациях и играх знания об основных правилах безопасного 

поведения в стандартных и чрезвычайных ситуациях, полученные 

в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, историческими

 сведениями, мультфильмами; 

7) способствовать осознанию опасности тех или иных 

предметов и ситуаций с опорой на мультфильмы, иллюстрации, 

литературные произведения; 

8) поощрять проявления осмотрительности и осторожности у 

обучающихся в нестандартных и потенциально опасных ситуациях; 

 

 Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательное 

развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

сенсорному 

развитию 

1) развивать любознательность, познавательные 

способности, стимулировать познавательную 

активность посредством создания насыщенной предметно-

пространственной среды; 

2) развивать все виды восприятия: зрительного, 

тактильно-двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, 

стереогнозиса,  обеспечивать полисенсорную основу 

обучения; 

3) развивать сенсорно-перцептивные способности 

обучающихся, исходя из принципа целесообразности и 

безопасности, учить их выделению знакомых объектов из фона 

зрительно, по звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

4) организовывать практические исследовательские действия с 

различными веществами, предметами, материалами, постепенно 

снижая участие и помощь педагогического работника и повышая 

уровень самостоятельности ребенка; 

5) развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить 

к пониманию словесного обозначения признаков и свойств, умению 

выделять заданный признак; 

6) формировать полноценные эталонные представления о цвете, 

форме, величине, закреплять их в слове: переводить ребенка с 

уровня выполнения инструкции «Дай такой же» к уровню «Покажи 

синий, красный, треугольник, квадрат» и далее - к самостоятельному 

выделению и словесному обозначению признаков цвета, формы, 

величины, фактуры материалов; 

7) формировать у обучающихся комплексный алгоритм 

обследования объектов на основе зрительного, слухового, 

тактильно-двигательного восприятия для выделения максимального 

количества свойств и признаков; 
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8) учить обучающихся собирать целостное изображение 

предмета из частей, складывать разрезные картинки, постепенно 

увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

9) развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, 

сравнивать элементы ряда по параметрам величины. 

10) развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми 

признаками при группировке предметов, исключении лишнего, 

обосновывать выбор принципа классификации; 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

развитию 

конструктивной 

деятельности 

1) формировать интерес к конструктивным материалам и их 

игровому использованию: демонстрация продуктов 

конструирования 

2) развивать интерес к конструированию и побуждать к 

«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с реальными 

объектами, поощряя стремление обучающихся называть 

«узнанную» постройку; 

3) формировать у обучающихся желание подражать действиям 

педагогического работника; побуждать к совместной 

конструктивной деятельности; 

4) развивать операционально-технические умения 

обучающихся, используя разнообразный строительный материал; 

5) совершенствовать кинестетическую и 

кинетическую основу движений пальцев рук в процессе занятий с 

конструктивным материалом, требующим разных способов 

сочленения и расстановки элементов (крепление по типу пазлов, 

деталей с втулками, установка детали на деталь, сборно-разборные 

игрушки и крепления с помощью гаек, замков); 

6) учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения 

внимания обучающихся использовать как указательные и 

соотносящие жесты, так и словесные указания; 

7) положительно принимать и оценивать продукты детской 

деятельности, радуясь вместе с ними;  

8) закреплять представления обучающихся о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, отражать 

это в речи; 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

1) формировать умения сравнивать предметы, объединять их в 

группы на основе выделенного признака (формы, размера, 

расположения), составлять ряды-серии (по размеру, расположению); 

2) уделять особое внимание осознанности действий 

обучающихся, ориентировке на содержание множеств при их 

сравнении путем установления взаимно однозначного соответствия 

(приложения один к одному). 

3) развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в 

цвете, форме, количестве предметов; 

Формирование пространственных представлений: 

4) закреплять представления о частях тела на начальных этапах 

работы; 
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5) развивать у обучающихся способность ориентироваться в 

телесном пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, 

впереди-сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с 

правой и левой рукой правую и левую стороны тела; 

6) учить воспринимать и воспроизводить пространственные 

отношения, между объектами по подражанию, образцу и словесной 

инструкции; 

7) создавать условия для осознания детьми пространственных 

отношений путем обогащения их собственного двигательного 

опыта, учить перемещаться в пространстве в заданном направлении 

по указательному жесту, с помощью стрелки-вектора, по схеме-

маршруту; выполнять определенные действия с предметами и 

отвечать на вопросы: «Куда? Откуда? Где?»; 

8) формировать ориентировку в теле человека, стоящего 

напротив; 

9) побуждать обучающихся перемещать различные предметы 

вперед, назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по 

словесной инструкции педагогического работника и 

самостоятельно); 

Формирование временных представлений: 

10) уделять внимание как запоминанию названий дней недели, 

месяцев, так и пониманию последовательности и цикличности 

времен года, месяцев, дней недели, времени суток; 

11) использовать наглядные модели при формировании 

временных представлений; 

12) формировать понимание временной последовательности 

событий, временных причинно- следственных зависимостей (Что 

сначала - что потом?); 

13) развивать чувство времени с использованием песочных часов, 

звукого сигнала. 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

формированию 

целостной 

картины мира, 

расширению 

кругозора 

1) формировать у обучающихся комплексный алгоритм 

обследования объектов (зрительно-тактильно-слуховой 

ориентировки) для выделения максимального количества свойств 

объекта; 

2) организовывать наблюдения за различными состояниями 

природы и ее изменениями с привлечением внимания обучающихся 

к различению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание 

насекомых), к изменению световой освещенности дня (во время 

грозы), к различению голосов животных и птиц; 

3) формировать связи между образом объекта и обозначающим 

его словом, правильное его понимание и использование (трещит, 

поскрипывает), особенно у обучающихся с недостатками 

зрительного восприятия и слухового внимания; лексико-

грамматическим недоразвитием; 

4) создавать условия для установления и понимания причинно-

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности 

человека с опорой на все виды восприятия; 
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5) организовывать наблюдения за природными объектами и 

явлениями в естественных условиях, обогащать представления 

обучающихся с учетом недостатков внимания (неустойчивость, 

сужение объема) и восприятия (сужение объема, замедленный темп, 

недостаточная точность); 

6) развивать словесное опосредование воспринимаемой 

наглядной информации, связанное с выделением наблюдаемых 

объектов и явлений, обогащать словарный запас; 

7) вызывать интерес, формировать и закреплять навыки 

самостоятельного выполнения действий, связанных с уходом за 

растениями и животными, уборкой помещений, территории двора; 

8)формировать начальные представления воспитанников о 

макросоциальном окружении (улица, места общественного питания, 

места отдыха, магазины, деятельность людей, транспортные 

средства); 

9) углублять и расширять представления обучающихся о 

явлениях природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с 

изменениями в жизни людей, животных, растений в различных 

климатических условиях; 

10) расширять представления обучающихся о праздниках (Новый 

год, День рождения, Выпускной праздник в детском саду, День 

учителя, День защитника Отечества, День города, День Победы, 

спортивные праздники); 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

развитию высших 

психических 

функций 

1) стимулировать и развивать опосредованные действия как основу 

наглядно-действенного мышления, создавать специальные 

наглядные проблемные ситуации, требующие применения 

вспомогательных предметов и орудий; 

2) поддерживать мотивацию к достижению цели при решении 

наглядных задач; учить способам проб, примеривания, зрительного 

соотнесения; 

3) развивать способность к анализу условий наглядной 

проблемной ситуации, осознанию цели, осуществлению поиска 

вспомогательных средств (достать недоступный руке предмет; 

выловить из банки разные предметы, используя соответствующее 

приспособление); 

4) знакомить обучающихся с разнообразием орудий и 

вспомогательных средств, учить действиям с бытовыми 

предметами-орудиями: ложкой, совком, щеткой, веником, 

грабельками, наборами для песка; 

5) формировать у обучающихся операции анализа, сравнения, 

синтеза на основе наглядно воспринимаемых признаков; 

6) развивать антиципирующие способности в процессе 

складывания разрезной картинки и сборно-разборных игрушек 

(работу связывают с другими видами продуктивной

 деятельности), построении сериационных рядов; 
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7) обращать внимание обучающихся на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на уровне 

конкретно-понятийного мышления; 

8) осуществлять  избирательный подбор дидактического 

материала, игровых упражнений, мнемотехнических приемов для 

развития зрительной и слухо-речевой памяти; 

9) совершенствовать следующие характеристики: объем 

памяти, динамику и прочность запоминания, семантическую 

устойчивость, тормозимость следов памяти, стабильность регуляции 

и контроля. 

10) развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних 

этапах работы; 

11) развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в 

разных видах деятельности и посредством специально подобранных 

упражнений; 

12) развивать способность к переключению и к распределению 

внимания; 

13) развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при 

выполнении бытовых, игровых, трудовых действий и в специальных 

упражнениях 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

развитию речи 

1) развивать понимание обращенной речи с опорой на 

совместные с педагогическим работником действия, наглядные 

ситуации, игровые действия; 

2) создавать условия для понимания речи в зависимости от 

ситуации и контекста; уделять особое внимание пониманию детьми 

вопросов, сообщений, побуждений, связанных с различными видами 

деятельности; 

3) развивать понимание речи на основе выполнения словесной 

инструкции и подражания с помощью куклы- помощника; 

4) в процессе работы над фонематическим восприятием 

обращать внимание обучающихся на смыслоразличительную 

функцию фонемы (как меняется слово при замене твердых и мягких, 

свистящих и шипящих, звонких и глухих согласных: мал - мял; 

миска - мишка; дочка - точка); 

5) привлекать внимание обучающихся к различным интонациям 

(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учить 

воспринимать их и воспроизводить; понимать 

смыслоразличительную функцию интонации. 

6) организовывать и поддерживать речевое общение 

обучающихся на занятиях и вне занятий 

7) создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к 

речи; воспитывать у ребенка отношение к другому ребенку как 

объекту взаимодействия; 
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8) побуждать к обращению к педагогическому работнику, 

другим детям с сообщениями, вопросами; 

9) Совершенствование произносительной стороны речи 

(звукопроизношения, просодики, звуко-слоговой структуры), 

соблюдение гигиены голосовых нагрузок: 

10) развивать интонационную выразительность речи 

посредством использования малых фольклорных форм, чтения 

стихов, игр-драматизаций; 

11) следить за голосовым режимом обучающихся, не допускать 

голосовых перегрузок; 

12) поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего 

мира; побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, 

звенит колокольчик, стучит молоток); 

13) развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих 

электроприборов (пылесоса, стиральной машины), нахождению и 

называнию звучащих предметов и действий, подражанию им 

(пылесос гудит — ж-ж-ж-ж); 

14) на прогулках расширять представлений о звуках природы 

(шуме ветра, ударах грома), голосах животных, обучать 

обучающихся подражанию им; 

15) узнавать звучание различных музыкальных инструментов 

(маракас, металлофон, балалайка, дудочка); 

 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

приобщению к 

художественной 

литературе 

Формирование элементарной культуры речевого поведения, умение 

1) вызывать интерес к книге: рассматривать с детьми 

иллюстрации в детских книгах, специально подобранные картинки 

с близким ребенку содержанием, побуждать называть персонажей, 

демонстрировать и называть их действия; 

2) читать детям потешки, прибаутки, стихи (в двусложном 

размере), вызывая у них эмоциональный отклик, стремление 

отхлопывать ритм или совершать ритмичные действия, побуждать к 

совместному и отраженному декламированию, поощрять 

инициативную речь обучающихся; 

3) направлять внимание обучающихся в процессе чтения и 

рассказывания на полноценное слушание, фиксируя 

последовательность событий; 

4) поддерживать и стимулировать интерес обучающихся к 

совместному чтению потешек, стихотворных форм, сказок, 

рассказов, песенок, после прочтения обсуждать и разбирать 

прочитанное, добиваясь понимания смысла; 

 

 

 Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 
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Коррекционная 

направленность в 

работе по 

развитию 

детского 

творчества 

1) формировать предпосылки изобразительной деятельности; 

создавать условия для развития самостоятельного черкания 

карандашами, мелками, волоконными карандашами, 

2) организовывать совместные действия с ребенком, направляя 

на ассоциирование каракулей с обликом знакомых предметов, 

поощрять их «узнавание» и называние с целью «опредмечивания», 

3) рисовать для ребенка по его просьбе или специально с целью 

вызвать у него интерес к изображению и к себе как объекту для 

изображения; 

4) отражать в создаваемых изображениях жизнь самого ребенка, 

его бытовой, предметно-игровой, положительный эмоциональный 

опыт; рисование сопровождать эмоциональными высказываниями; 

5) побуждать обучающихся демонстрировать изображенные на 

рисунке действия по подражанию и самостоятельно; 

6) развивать у обучающихся восприятие плоскостных 

изображений, уделяя особое внимание изображению человека и его 

действий, рассматриванию картинок, иллюстраций в книгах; 

7) знакомить с изобразительными средствами и формировать 

изобразительные навыки в совместной деятельности с 

педагогическим работником; 

8) учить обучающихся анализировать строение предметов, 

выделять форму, цвет целого объекта и его частей, отражать их с 

помощью различных изобразительных средств; 

9) вызывать у обучающихся интерес к лепным поделкам, расширяя 

их представления о скульптуре малых форм и выделяя средства 

выразительности, передающие характер образа, поддерживать 

стремление обучающихся лепить самостоятельно. 

 

Коррекционная 

направленность 

работы по 

приобщению к 

изобразительному 

искусству 

1) знакомить обучающихся с доступными их пониманию и 

восприятию произведениями искусства (картинами, иллюстрациями 

к сказкам и рассказам, народными игрушками, предметами 

народного декоративно-прикладного искусства); 

 

Коррекционная 

направленность 

работы в процессе 

музыкальной 

деятельности 

1) организовывать игры по развитию слухового восприятия, на 

основе знакомства обучающихся со звучащими игрушками и 

предметами (барабан, бубен, дудочка), учить различать скрытые от 

ребенка игрушки по их звучанию, определять по звукоподражаниям, 

как подают голос животные; 

2) формировать пространственную ориентировку на звук, 

звучание игрушек в качестве сигнала к началу или прекращению 

действий в подвижных играх и упражнениях, побуждение к 

определению расположения звучащего предмета, бежать к нему, 

показывать и называть его; 

3) привлекать внимание к темпу звучаний (быстро или 

медленно), силе звуков (громко или тихо); 
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4) побуждать реагировать на изменение темпа и интенсивности, 

характера движений, произнесения звуков, проговаривания потешек 

и стихов; 

5) создавать условия для развития внимания при 

прослушивании музыки, умения реагировать на начало и окончание 

музыки; 

6) привлекать к прослушиванию музыки, побуждая 

обучающихся к слуховому сосредоточению и нацеливанию на 

восприятие музыкальной гармонии; 

7) развивать память, создавая условия для запоминания и 

узнавания музыкальных произведений и разученных мелодий; 

8) расширять и уточнять представления обучающихся о 

средствах музыкальной выразительности, жанрах и музыкальных 

направлениях, исходя из особенностей интеллектуального развития 

обучающихся с ТМНР; 

9) формировать разнообразные танцевальные умения 

обучающихся, динамическую организацию движений в ходе 

выполнения коллективных (групповых и парных) и индивидуальных 

танцев; 

10) расширять опыт выполнения разнообразных действий с 

предметами во время танцев, музыкально - ритмических 

упражнений: передавать их друг другу, поднимать вверх, покачивать 

ими над головой, бросать и ловить мяч; 

11) совершенствовать пространственную ориентировку 

обучающихся: выполнять движения под музыку по зрительному 

(картинке, стрелке-вектору), слуховому и двигательному сигналам; 

 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Физическое развитие» 

Коррекционно-развивающая направленность работы в области «Физическое 

развитие» обучающихся с ТМНР подразумевает создание условий: для сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, физического развития, формирования у них 

полноценных двигательных навыков и физических качеств, применения 

здоровьесберегающих технологий и методов позитивного воздействия на психомоторное 

развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) работы на занятиях по 

физическому воспитанию, включение членов семьи обучающихся в процесс их 

физического развития и оздоровления. 

Задачи коррекционно-развивающей работы в образовательной области «Физическое 

развитие»: 

• коррекция недостатков и развитие ручной моторики: 

• нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук; 

• развитие техники тонких движений; 

• коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики; 
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• коррекция недостатков и развитие психомоторных функций: пространственной 

организации движений; 

• моторной памяти; 

• слухо-зрительно-моторной и реципрокной координации движений; произвольной 

регуляции движений. 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность в 

работе по

 формирован

ию 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

1) знакомить обучающихся на доступном их восприятию 

уровне с условиями, необходимыми для нормального роста тела, 

позвоночника и правильной осанки, и средствами физического 

развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном 

игровом оборудовании - для ног, рук, туловища); 

2) систематически проводить игровые закаливающие 

процедуры с использованием полифункционального оборудования 

(сенсорные тропы, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, подвижности суставов, связок и 

сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости 

обучающихся, расслабление гипертонуса мышц; 

3) осуществлять контроль и регуляцию двигательной 

активности обучающихся; создавать условия для нормализации их 

двигательной активности: привлекать к активным упражнениям и 

играм пассивных обучающихся (включать их в совместные игры, в 

выполнение хозяйственно-бытовых поручений) и к более 

спокойным видам деятельности расторможенных дошкольников, 

деликатно ограничивать их повышенную подвижность; 

4) проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса 

мускулатуры, развивая у обучающихся самостоятельный контроль 

за работой различных мышечных групп на основе контрастных 

ощущений («сосулька зимой» — мышцы напряжены, «сосулька 

весной» — мышцы расслабляются); использовать упражнения по 

нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации; 

5) проводить специальные игры и упражнения, 

стимулирующие формирование пяточно-пальцевого переката 

(ходьба по следам, разной поверхности — песку, мату; захват 

ступнями, пальцами ног предметов); 

6) учитывать при отборе содержания предлагаемых 

упражнений необходимость достижения тонизирующего и 

тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных 

упражнений (нагрузка должна не только соответствовать 

возможностям обучающихся, но и несколько превышать их); 

7) внимательно и осторожно подходить к отбору содержания 

физкультурных занятий, упражнений, игр для обучающихся, 

имеющих низкие функциональные показатели деятельности 

сердечно-сосудистой и дыхательной систем, нарушения зрения, 

особенности нервно-психической деятельности (повышенная 
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утомляемость, чрезмерная подвижность или, наоборот, 

заторможенность); 

8) контролировать и регулировать уровень психофизической 

нагрузки (снижая интенсивность движений, частоту повторений, 

требования к качеству движений) в процессе коррекции 

недостатков моторного развития и развития разных видов детской 

деятельности, требующих активных движений (музыкально -

ритмические занятия, хозяйственно-бытовые поручения); 

9) осуществлять дифференцированный подход к отбору 

содержания и средств физического воспитания с учетом 

возрастных физических и индивидуальных возможностей 

обучающихся; 

10) включать упражнения по нормализации деятельности 

опорно-двигательного аппарата, коррекции недостатков осанки, 

положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию 

плоскостопия у обучающихся; 

11) объяснять значение, формировать навыки и развивать 

потребность в выполнении утренней гимнастики, закаливающих 

процедур (при участии педагогического работника); 

12) учить обучающихся элементарно рассказывать о своем 

самочувствии, объяснять, что болит; 

13) развивать правильное физиологическое дыхание: навыки 

глубокого, ритмического дыхания с углубленным, но спокойным 

выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых 

губах; 

14) проводить игровые закаливающие процедуры с 

использованием полифункционального оборудования (сенсорные 

тропы и дорожки, сухие бассейны), направленные на улучшение 

венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной 

чувствительности тела, увеличение силы и тонуса мышц, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, расслабление 

гипертонуса мышц; 

15) побуждать обучающихся рассказывать о своем здоровье, о 

возникающих ситуациях нездоровья; 

16) привлекать родителей (законных представителей) к 

организации двигательной активности обучающихся, к 

закреплению у обучающихся представлений и практического 

опыта по основам ЗОЖ. 

 

Коррекционная 

направленность в 

работе по 

физической 

культуре 

1) создавать условия для овладения и 

совершенствования техники основных движений: ходьбы, бега, 

ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в 

режимные моменты и свободную деятельность обучающихся 

(например, предлагать детям игровые задания: «пройди между 

стульями», «попрыгай как зайка»); 

2) использовать для развития основных движений, их техники 

и двигательных качеств разные формы организации двигательной 
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деятельности: физкультурные занятия, физкультминутки 

(динамические паузы); разминки и подвижные игры между 

занятиями, утреннюю гимнастику, «гимнастику» пробуждения 

после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на свежем 

воздухе; 

3) учить обучающихся выполнять физические упражнения в 

коллективе, развивать способность пространственной 

ориентировке в построениях, перестроениях; 

4) развивать двигательные навыки и умения реагировать на 

изменение положения тела во время перемещения по сложным 

конструкциям из полифункциональных мягких модулей 

(конструкции типа «Ромашка», «Островок», «Валуны»); 

5) способствовать развитию координационных 

способностей путём введения сложно-координированных 

движений; 

6) совершенствование качественной стороны движений — 

ловкости, гибкости, силы, выносливости; 

7) развивать точность произвольных движений, учить 

обучающихся переключаться с одного движения на другое; 

8) учить обучающихся выполнять упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников и давать словесный отчет 

о выполненном движении или последовательности из двух-четырех 

движений; 

9) воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах движений; 

10) формировать у обучающихся навыки контроля 

динамического и статического равновесия; 

11) учить обучающихся сохранять заданный темп во время 

ходьбы (быстрый, средний, медленный); 

12) закреплять навыки в разных видах бега: быть ведущим в 

колонне, при беге парами соизмерять свои движения с движениями 

партнера; 

13) закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их 

технику: энергично отталкиваться и мягко приземляться с 

сохранением равновесия; 

14) учить координировать движения в играх с мячами разных 

размеров и с набивным мячом, взаимодействовать с партнером при 

ловле и бросках мяча; 

15) продолжать учить обучающихся самостоятельно 

организовывать подвижные игры, предлагать свои варианты игр, 

комбинации движений; 

16) учить запоминать и проговаривать правила подвижных игр, 

последовательность действий в эстафетах, играх со спортивными 

элементами; 

17) включать элементы игровой деятельности при закреплении 

двигательных навыков и развитии двигательных качеств: движение 

по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн 
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и перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и 

спортивных праздников; 

18) совершенствовать общую моторику, используя 

корригирующие упражнения для разных мышечных групп; 

19) стимулировать потребность обучающихся к точному 

управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 

горизонтальной и сагиттальной плоскостях (чувство пространства); 

20) формировать у обучающихся навыки выполнения движений 

и действий с предметами по словесной инструкции и умение 

рассказать о выполненном задании с использованием вербальных 

средств; 

21) стимулировать положительный эмоциональный настрой 

обучающихся и желание самостоятельно заниматься с 

полифункциональными модулями, создавая из них различные 

высотные и туннельные конструкции; 

22) развивать слухо-зрительно-моторную координацию 

движений под музыку: побуждать двигаться в соответствии с 

темпом, ритмом, характером музыкального произведения), 

23) предлагать задания, направленные на формирование 

координации движений и слова, сопровождать выполнение 

упражнений доступным речевым материалом (обучающиеся могут 

одновременно выполнять движения и произносить речевой 

материал или один ребенок проговаривает, остальные выполняют 

или педагогический работник проговаривает, обучающиеся 

выполняют). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие ручной 

моторики 

1) дифференцированно применять игры и упражнения для 

нормализации мышечного тонуса; 

2) развивать движения кистей рук по подражанию действиям 

педагогического работника; формировать дифференцированные 

движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, 

отведение в стороны пальцев; выполнять согласованные действия 

пальцами обеих рук. 

3) развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 

развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке; 

4) тренировать активные движения кистей (вращения, 

похлопывания); 

5) развивать движения хватания, совершенствовать разные 

виды захвата крупных и мелких предметов разной формы; 

6) применять игровые упражнения для расслабления мышц 

пальцев и кистей рук при утомлении; 

7) развивать практические умения при выполнении орудийных 

и соотносящих предметных действий; 

8) развивать умения выполнять ритмичные движения руками 

под звучание музыкальных инструментов; 

9) развивать технику тонких движений в «пальчиковой 

гимнастике»; побуждать выполнять упражнения пальчиковой 

гимнастики с речевым сопровождением; 
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10) формировать у обучающихся специфические действия 

пальцами рук в играх с мелкими предметами и игрушками разной 

фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение, формировать 

дифференцированные движения пальцев рук при нанизывании бус, 

пуговиц, колечек на шнурок в определенной последовательности, 

представленной на образце; 

11) развивать захват мелких или сыпучих материалов 

указательным типом хватания; 

12) учить обучающихся выкладывать мелкие предметы по 

заданным ориентирам: точкам, пунктирным линиям; 

13) развивать умения выполнять практические действия с 

водой: переливание воды из одной емкости в другую при 

использовании чашки, деревянной ложки, половника, воронки; 

пересыпать сыпучие материалы; 

14) учить выполнять определенные движения руками под 

звуковые и зрительные сигналы (если я подниму синий флажок - 

топни, а если красный-хлопни в ладоши; в дальнейшем значение 

сигналов изменяют); 

15) развивать динамический праксис, чередование позиций рук 

«кулак - ладонь», «камень - ножницы»); 

16) учить обучающихся выполнению элементов 

самомассажа каждого пальца от ногтя к основанию; 

17) учить выполнять действия расстегивания и застегивания, 

используя различные виды застежек (липучки, кнопки, пуговицы). 

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения: 

формировать базовые графические умения 

проводить простые линии - дорожки в заданном направлении, 

точки, дуги, соединять элементы на нелинованном листе, а затем в 

тетрадях в крупную клетку с опорой на точки; 

развивать зрительно-моторную координацию при проведении 

различных линий по образцу: проводить непрерывную линию 

между двумя волнистыми и ломаными линиями, повторяя изгибы; 

проводить сплошные линии с переходами, не отрывая карандаш от 

листа; 

развивать точность движений, учить обводить по контуру 

различные предметы, используя трафареты, линейки, лекала; 

развивать графические умения и целостность восприятия при 

изображении предметов, дорисовывая недостающие части к 

предложенному образцу; 

развивать целостность восприятия и моторную ловкость рук при 

воспроизведении образца из заданных элементов; 

учить обучающихся заштриховывать штриховать контуры простых 

предметов в различных направлениях; 

развивать умения раскрашивать по контуру сюжетные рисунки 

цветными карандашами, с учетом индивидуальных предпочтений 

при выборе цвета. 
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Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляционной 

моторики 

1) развивать моторный праксис органов артикуляции, 

зрительно-кинестетические ощущения для усиления перцепции 

артикуляционных укладов и движений; 

2) вырабатывать самоконтроль за положением органов 

артикуляции; 

3) формировать правильный артикуляционный уклад для всех 

групп звуков с помощью артикуляционной гимнастики; 

4) развивать статико-динамические ощущения, четкие 

артикуляционные кинестезии; 

5) формировать фонационное (речевое) дыхание при 

дифференциации вдоха и выдоха через нос и рот; 

6) развивать оральный праксис, мимическую моторику в 

упражнениях подражательного характера (яркое солнышко - 

плотно сомкнули веки, обида - надули щеки). 

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

психомоторной 

сферы 

Использование музыкально-ритмических упражнений, 

логопедической и фонетической ритмики: 

1) продолжать развивать и корригировать нарушения 

сенсорно-перцептивных и моторных компонентов деятельности 

(слухо-зрительно-моторную координацию, мышечную 

выносливость, способность перемещаться в пространстве на основе 

выбора объекта для движения по заданному признаку); 

2) способствовать развитию у обучающихся произвольной 

регуляции в ходе выполнения двигательных заданий; 

3) при совершенствовании и преодолении недостатков 

двигательного развития использовать разные сигналы (речевые и 

неречевые звуки; наглядность в соответствии с возможностями 

зрительного восприятия); 

4) развивать зрительное внимание и зрительное восприятие с 

опорой на двигательную активность; 

5) развивать слуховые восприятие, внимание, слухо-моторную 

и зрительно-моторную координации; 

6) формировать и закреплять двигательные навыки, образность 

и выразительность движений посредством упражнений 

психогимнастики, побуждать к выражению эмоциональных 

состояний с помощью пантомимики, жестов, к созданию игровых 

образов (дворник, повар...); 

7) развивать у обучающихся двигательную память, предлагая 

выполнять двигательные цепочки из четырех - шести действий; 

танцевальных движений; 

8) развивать у обучающихся навыки пространственной 

организации движений; совершенствовать умения и навыки 

одновременного выполнения детьми согласованных движений, а 

также навыки разноименных и разнонаправленных движений; 

9) учить обучающихся самостоятельно перестраиваться в 

звенья, передвигаться с опорой на ориентиры разного цвета, разной 

формы; 
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10) формировать у обучающихся устойчивый навык к 

произвольному мышечному напряжению и расслаблению под 

музыку; 

И) закреплять у обучающихся умения анализировать свои 

движения, движения других детей, осуществлять элементарное 

двигательное и словесное планирование действий в ходе 

двигательных упражнений; 

12) подчинять движения темпу и ритму речевых и неречевых 

сигналов и сочетать их выполнение с музыкальным 

сопровождением, речевым материалом; 

13) предлагать задания, направленные на формирование 

координации движений и слова, побуждать сопровождать 

выполнение упражнений доступным речевым материалом 

(обучающиеся могут одновременно выполнять движения и 

произносить речевой материал, или же один ребенок, или 

педагогический работник, проговаривает его, остальные 

выполняют); 

14) учить обучающихся отстукивать ритмы по слуховому 

образцу, затем соотносить ритмическую структуру с графическим 

образцом. 

 

 

Основные направления коррекционно-развивающей деятельности по освоению детьми с 

ТМНР образовательных областей «Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие»: 

 

Направления Формы работы 

Физическое развитие • Утренняя и бодрящая гимнастика. 

• Гигиенические процедуры 

(умывание) 

•  Подвижные игры на прогулке  

• Физкультурные занятия: игровые, 

сюжетные 

•  Подвижные игры. 

•  Физкультминутки  

• Динамические переменки  

• Релаксационные упражнения. 

• Формирование навыков 

самообслуживания  

• Игры и упражнения на развитие 

тонких дифференцированных 

движений пальцев рук 

•  Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Социально-коммуникативное развитие • Оценка эмоционального состояния 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 
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• Этика быта, трудовые поручения 

• Подвижные игры имитационного 

характера 

• Сюжетные игры 

• Чтение, рассматривание книг 

Индивидуальная работа с детьми 

• Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

•  Индивидуальные игры 

• Совместные игры 

• Все виды совместной деятельности 

детей и педагогов, предполагающие 

общение, взаимодействие со 

сверстниками 

• Индивидуальная работа с детьми 

• Эстетика быта 

• Формирование навыков безопасного 

поведения при проведении 

режимных моментов 

Познавательное развитие • Непрерывная образовательная 

деятельность  

• Дидактические игры 

• Экскурсии по участку  

• Конструктивная деятельность 

• Оформление выставок 

• Рассматривание предметных, 

сюжетных картинок, иллюстраций 

• Индивидуальная работа 

•  Сюжетные игры  

• Рассматривание книг, картинок 

• Развивающие, дидактические игры 

• Досуги 

Речевое развитие • Чтение художественной литературы 

• Упражнения на развитие всех 

сторон речи 

• Создание речевой развивающей 

среды 

• Поощрение речевой активности 

детей 

• Индивидуальная работа 

• Сюжетные игры 

• Рассматривание книг, картинок 

сопровождая комментариями 

• Развивающие, дидактические игры 

• Досуги 

Художественно-эстетическое развитие • Музыкальные занятия 

• Игры музыкальные, хороводные 
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• Непрерывная образовательная 

деятельность художественно-

эстетического цикла 

• Праздники 

• Выставки произведений 

декоративно-прикладного искусства 

• Выставки детского творчества 

• Слушание народной, классической, 

детской музыки  

• Музыкальные дидактические игры 

• Игра на музыкальных инструментах 

• Пение, 

•  упражнения на развитие голосового 

аппарата 

•  Развитие танцевальных, 

музыкально-ритмических движений 

• Использование музыки в 

повседневной жизни детей 

• Привлечение внимания детей к 

разнообразным звукам в 

окружающем мире 

• Рассматривание репродукций 

картин, иллюстраций 

• Игры и упражнения на развитие 

тонких дифференцированных 

движений пальцев рук 

• Художественное творчество 

• Индивидуальная работа 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

2.8.1. Целевой раздел 

2.8.1.1 Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде1. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к 

поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России2. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям российского общества – жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России3. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы ГБДОУ, в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

                                                   
1 Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 

7598; 2020, № 31, ст. 5063) 
2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждённых Указом Президента Российской 

Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 
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Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ГБДОУ и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребёнок, в программе воспитания находит отражение 

взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

ГБДОУ с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного 

образования детей. 

 

2.8.1.2. Целевой раздел Рабочей программы воспитания. 

Общая цель воспитания в ГБДОУ – личностное развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и 

правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе 

нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ГБДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей. 

 

2.8.1.3. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции наследника 

традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка 

вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего чувство 
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гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе творческого 

взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому человеку, 

развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у него 

нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ГБДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса и является 

непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 

духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает 

и деформирует личностное развитие ребёнка. 
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4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, 

овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, становления 

осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в 

отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает 

ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.7.1.4. Целевые ориентиры воспитания. 

1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты 

представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так как целевые ориентиры основной 

образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и 

не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 
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2.8.1.4. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и положительные человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. Владеющий основами речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в самовыражении, в том 

числе творческом. Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельности. 
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2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.8.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ГБДОУ, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ГБДОУ – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания 

для всех участников образовательных отношений: руководителей ГБДОУ, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад включает: 

цель и смысл деятельности ГБДОУ, её миссию; 

принципы жизни и воспитания в ГБДОУ;  

образ ГБДОУ, её особенности, символику, внешний имидж;  

отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам ГБДОУ;  

ключевые правила ГБДОУ; 

традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ГБДОУ;  

особенности РППС, отражающие образ и ценности ГБДОУ;  

социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ГБДОУ (учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности). 

 

Основные характеристики уклада 

ГБДОУ 

Содержание 

Цель  и смысл деятельности ГБДОУ, 

её миссия; 

 Создавать современные условия для образования детей дошкольного возраста. 

Миссия ДОУ определена с учетом интересов воспитанников и их родителей, 

сотрудников, социальных партнеров. Реализация права каждого ребенка на 

качественное и доступное образование, обеспечивающее равные стартовые условия для 

полноценного физического и психического развития детей, как основы их успешного 

обучения в школе. 

Принципы  жизни и воспитания в 

ДОО 
• Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 

детского развития. 

• Принцип построения образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного 

образования. 
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• Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

• Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

Образ  ГБДОУ, её особенности, 

символика, внешний имидж; 

Одной из главных задач ГБДОУ- создание атмосферы психологического 

комфорта, эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. 

ГБДОУ предоставляет своим воспитанникам возможность развиваться разносторонне, 

а взрослым – проявить себя профессионально. Каждый член коллектива имеет свой 

профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и 

младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, 

культура общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер 

поведения, гордость за своё учреждение и воспитанников.  

За годы работы у нашего ГБДОУ появились свои особенности:  

• высокий профессиональный уровень педагогов;  

• сплоченный и дружный коллектив единомышленников;  

• 95% воспитателей и специалистов имеют первую и высшую 

квалификационную категории;  

• 80% педагогического состава имеют высшее образование.  

• ГБДОУ имеет свои традиции: празднование дней рождения 

воспитанников, дня рождения детского сада, Дня Знаний, Дня полного снятия Блокады, 

Дня Победы,  

Коллектив имеет грамоты и благодарности районного и городского уровня. 

В ГБДОУ разрабатываются рабочие программы; ведется проектная 

деятельность. 

Педагоги и воспитанники и родители (законные представители) являются 

участниками, победителями, дипломантами районных, городских, всероссийских 

конкурсов. 

Для качественного воспитания и образования осуществляется работа по 

направлениям:  

• физкультурно – оздоровительное ;  

• художественно – эстетическое;  

• техническое;  

• социально-гуманитарное.  
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В целях оказания методической, психолого-педагогической, диагностической и 

консультативной помощи родителям (законным представителям) ребенка, а также 

гражданам, желающим принять на воспитание в свою семью ребенка из числа детей-

сирот, детей, оставшихся без попечения родителей, имеющим потребность в получении 

психолого-педагогической, методической и консультационной помощи ГБДОУ 

функционирует Консультационный центр. 

Символика ГБДОУ – Государственный Российский флаг, флаг города Санкт-

Петербурга, эмблема ДОУ, оформление групп, приемных, лестниц, холла. Понятная 

навигация по ГБДОУ. 

Работа в ГБДОУ направлена на создание уюта в помещениях. Цветовая гамма 

покраски стен соответствует настроению радости. В основе разработки интерьера 

детского сада реализуются принципы комплексного подхода: многофункциональность 

помещений, рациональность использования пространства, взаимосвязь цветовой 

отделки и освещения, целесообразность озеленения интерьера. 

Внешний имидж - согласованность всех элементов деятельности ГБДОУ, 

передающая основную идею, вызывает благоприятный отклик, который увеличивает 

степень доверия окружения.  

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ГБДОУ. Стиль общения работника с воспитанниками 

строится на взаимном уважении. В первую очередь, работник должен быть 

требователен к себе. Требовательность работника по отношению к ребенку позитивна, 

является стержнем профессиональной этики и основой его саморазвития. Работник 

выбирает такие методы работы, которые поощряют в его подопечных развитие 

положительных черт и взаимоотношений: самостоятельность, инициативность, 

ответственность, самоконтроль, самовоспитание, желание сотрудничать и помогать 

другим. При оценке достижений детей, работник стремится к объективности и 

справедливости. Работник постоянно заботится о культуре своей речи и общения.  

Цель взаимодействия образовательной организации и семьи — это установление 

длительных, постоянных и плодотворных отношений, способствующих повышению 

качества и эффективности воспитания ребенка.  

Основные задачи взаимодействия образовательной организации и семьи:  

• обеспечение эффективного, всестороннего, гармоничного развития 

ребенка;  
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• выработка единого взгляда на сущность воспитания как процесса 

организации жизни ребенка с целью создания максимально приемлемых условий для 

его развития;  

• интеграция целей и ценностей воспитания образовательной организации 

и родителей;  

• выработка общих методики и технологии необходимых воспитательных 

воздействий на ребенка, их координация и коррекция в зависимости от 

складывающихся условий воспитания;  

• формирование положительно окрашенных эмоциональных 

взаимоотношений между сотрудниками образовательной организации и родителями 

воспитанников. Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребёнка является развитие конструктивного взаимодействия с семьёй.  

Основными направлениями работы являются;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах воспитания, развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей;  

• оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития;  

• создание условий для участия родителей в образовательной деятельности;   

• взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно 

с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи;  

• создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы.  

Отношения  к воспитанникам, их 

родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ГБДОУ 

• сотрудничество с семьей. 

• приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

Ключевые  правила ГБДОУ Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 

поведения: 
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− педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым 

− улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 

− педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

-педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за 

-поведение детей в детском саду; 

− тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

− уважительное отношение к личности воспитанника; 

− умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

− умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

− уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

− умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

− умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

− умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

− знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

− соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Ключевые  правила ГБДОУ  

Регулярная зарядка для детей в группе 

Прием воспитанников, впервые поступающих в дошкольное ГБДОУ, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в организацию 

здоровым и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в 

его состоянии здоровья дома. 

Ежедневный утренний прием воспитанников (утренний фильтр) проводится 

воспитателями или медицинским работником, которые должны опрашивать родителей 

(законных представителей) о состоянии здоровья детей, а также проводить 

бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие 

инфекционного заболевания к посещению детского сада не допускаются. 

После перенесенного заболевания, детей принимают в ГБДОУ только при 

наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Категорически запрещается приносить в детский сад: 
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 •острые, режущие, стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, 

пуговицы и т.д.).  

• продукты питания для угощения воспитанников.  

• какие - либо лекарства, витамины, самостоятельно принимать ребенку 

лекарственные средства. Если у ребёнка есть аллергия или другие особенности здоровья 

и развития, то родители (законные представители) должны поставить в известность 

воспитателя и предоставить соответствующее медицинское заключение. 

Правила для семьи: 

Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 

своевременный приход в ДОО - необходимое условие качественной и правильной 

организации воспитательно - образовательной деятельности.  

Родители (законные представители) обязаны лично передать воспитанника в 

руки воспитателю группы и забирать ребенка лично.  

 Нельзя забирать ребенка из детского сада, не поставив в известность 

воспитателя группы, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 18 лет, лицам 

в нетрезвом состоянии, наркотическом опьянении.  

 Родители (законные представители) обязаны забрать своего ребенка до 19.00. В 

случае неожиданной задержки, родитель (законный представитель) должен 

незамедлительно связаться с воспитателем группы.  

 Если родитель не может лично забрать ребенка из ГБДОУ, то требуется заранее 

оповестить об этом администрацию ГБДОУ и сообщить, кто будет забирать из числа 

тех лиц, на которых представлено личное заявление родителя (законного 

представителя).  

Правила по организации режима дня и образовательной деятельности 

воспитанника: 

Основу режима ГБДОУ составляет установленный распорядок непосредственно 

образовательной деятельности, прогулок, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных процедур, сна и бодрствования и самостоятельной деятельности 

воспитанников.  

 Режим ГБДОУ скорректирован с учетом работы с контингентом воспитанников 

и их индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с 

действующим СанПиНом.  

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательной 

деятельности. При организации режима пребывания воспитанников в ГБДОУ 
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недопустимо использовать занятия в качестве преобладающей формы организации 

обучения.  

В течение дня предусмотрено сбалансированное чередование специально 

организованных занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и 

отдыха детей. Не допускать напряженности, «поторапливания» детей во время питания, 

пробуждения, выполнения ими каких – либо заданий. 

Права воспитанников ГБДОУ 

ДОО реализует право воспитанников на образование, гарантированное 

государством.  Воспитанники, посещающие ГБДОУ, имеют право на:  

• уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического, 

психологического насилия, от оскорбления личности;  

• охрану жизни и здоровья воспитанника; 

 • свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

• предоставление условий для разностороннего развития с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей;  

• своевременное прохождение комплексного психолого-медикопедагогического 

обследования в целях выявления и ранней диагностики в развитии и (или) состояний 

декомпенсации особенностей в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении;  

• получение психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи в 

ГБДОУ в соответствии с образовательными потребностями, возрастными и 

индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно - психического 

здоровья воспитанников; 

 • перевод для получения дошкольного образования в форме семейного 

образования;  

• развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

смотрах-конкурсах, олимпиадах, выставках, физкультурных и спортивных 

мероприятиях; • поощрение за успехи в образовательной, творческой, спортивной 

деятельности; 

 • бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания, предусмотренными реализуемой в ГБДОУ основной 

образовательной программой дошкольного образования;  
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• пользование имеющимися в ГБДОУ объектами культуры и спорта, лечебно-

оздоровительной инфраструктурой в установленном порядке;  

• получение дополнительных образовательных услуг 

Дисциплина в ГБДОУ поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства всех участников образовательных отношений 

Поощрение воспитанников ДОО за успехи в образовательной, спортивной, 

творческой деятельности проводится по итогам конкурсов, соревнований и других 

мероприятий в виде вручения грамот, дипломов, благодарственных писем, 

сертификатов. 

Защита несовершеннолетних воспитанников ГБДОУ: 

Спорные и конфликтные ситуации нужно решать только в отсутствии 

воспитанников. 

 В целях защиты прав воспитанников их родителей (законных представителей) 

самостоятельно или через своих представителей вправе:  

• направить в органы управления ГБДОУ обращение о нарушении и (или) 

ущемлении прав свобод и социальных гарантий несовершеннолетних воспитанников; 

 • использовать незапрещенные законодательством Российской Федерации иные 

способы защиты своих прав законных интересов. 

Меры социальной защиты 

В целях материальной поддержки воспитания и обучения воспитанников, 

посещающих ДОО, предоставляется компенсация родительской платы родителям 

(законным представителям) всех воспитанников. 

Несовершеннолетним воспитанникам, испытывающим трудности в освоении 

Программы, социальной адаптации и развития, оказывается педагогическая, 

медицинская и психологическая помощь на основании заявления или согласия в 

письменной форме их родителей (законных представителей) 

Проведение комплексного психолого – медико – педагогического обследования 

воспитанников для своевременного выявления особенностей в физическом и (или) 

психическом развитии и (или) отклонений в поведении детей осуществляется 

психолого – медико - педагогическим консилиумом по письменному согласию 

родителей (законных представителей) 

 Правила по сотрудничеству с родителями 
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По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители (законные 

представители) воспитанников могут обратиться за консультацией к педагогам и 

специалистам ГБДОУ в специально отведённое на это время. 

Каждый родитель (законный представитель) имеет право:  

• быть избранным в родительский совет группы;  

• повышать педагогическую культуру;  

• если возникли вопросы по организации образовательного процесса, 

пребывания ребенка в группе, следует обсудить с воспитателем группы, если не 

удовлетворен ответом, необходимо обратиться к заместителю заведующего по ВМР, 

заведующему ГБДОУ. 

Традиции и ритуалы, особые нормы 

этикета в ГБДОУ 

Ритуал – установленный порядок действий. 

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений. 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично 

встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по 

поводу того, что они пришли. Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут 

другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 

благоприятного микроклимата. 

«Утреннее приветствие всех детей группы" Перед началом дня общей жизни 

группы воспитатель собирает детей вместе в круг и проводит утренний ритуал 

приветствия (посредством игры, стихов с действиями), выражая радость от встречи с 

детьми и надежду провести вместе приятный и интересный день. 

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции 

планирования, становление позиции субъекта деятельности. 

• Новоселье групп. группы отмечается каждый раз, когда в группу набирают 

новых детей. С давних времен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд 

на новое местожительство новосельем. Это светлый и радостный праздник не только 

для тех, кто переехал на новое место, но и для их друзей. На новоселье дети знакомятся 

с правилами группы, воспитатели рассказывают о том, что есть в группе, чем они будут 

заниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении.  

• Цель: Все это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых 

условиях. 
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Встреча с интересными людьми. 

Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с 

профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. 

Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники 

в ответ готовят угощение. 

Цель:Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить 

хорошее в каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. 

Благодаря этой традиции дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила 

этикета. 

Поздравление пожилых людей   

Весенний концерт для бабушек и дедушек. 

Особенности  РППС, отражающие 

образ и ценности ГБДОУ; 

социокультурный контекст, внешняя 

социальная и культурная среда ГБДОУ 

(учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные 

особенности). 

Отражение ценностей в РППС: 

Родина: Галерея с портретами героев.Мини-музей русской культуры и быта. 

Магнитные карты (путешествий по России).Патриотические уголки. Стенды по 

краеведению, о военных профессиях. Государственные символы РФ. Фото первых лиц 

РФ и области. Папки-передвижки «День России», «День флага». Художественная 

литература с региональным компонентом. Самиздатовские сборники. Народные 

костюмы, изделия народных промыслов. 

Семья: Фотоколлажи «Семья». Выставки творческих работ.«Семейное древо». 

Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические 

экспозиции к праздничным датам о семье (День матери, День отца, День пожилого 

человека) Музей семьи. Семейный стол и игра,хобби семьи. Библиотека «Моя 

семья».Видеотека «Семейные традиции» (для просмотра детьми) .Афиша куда пойти с 

ребенком в выходной, о поездках, экскурсиях, походах.Семейные альбомы, 

родословные, семейные гербы и др. 

Труд: Стенд «Профессии наших родителей». Мастерские (швейные, кулинарные, 

столярные и др.) Уголки дежурства. 

Культура:  Визуализация правил поведения в ДОО. Народные костюмы, изделия 

народных промыслов, заготовки для творчества по народным промыслам. Набор 

картинок «Правила поведения в библиотеке»,«Правила поведения в театре» Полочка 

красоты (в группах).Мини-музеи в группах,холлах (народные,музыкальные, 

книг…).Эстетика группы. Красота комнатных растений. Эстетика интерьеров, штор в 
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помещении. Психогигиена изображений. Выстраивание социокультурного 

пространства в рекриациях ДОО (библиотека, театр и др.) Центры театральной и 

музыкальной деятельности, ИЗО. Костюмерная. Фойе. Музыкальный зал. Изостудия. 

Музыкальная площадка на территории детского сада. Детский театр. Библиотека. 

Познание: Центр познавательно-исследовательской деятельности. 

Метеоплощадка на территории ДОУ. Центры «Океаны», «Обитатели морских глубин», 

«Леса», «Степи» и т.д. «Логика и математика»,уголок шахмат и шажек и др. 

Здоровье: Уголки здоровья,правила поведения. О здоровом образе жизни 

(стенды,плакаты).Закаливание. Уголки  безопасности.Бассейн.Спортивная 

площадка.Площадка ПДД.Тематические уголкипо ПДД.Тематические уголки о спорте, 

о проведении Олимпийских игр.Уголок уединения, 

Природа:  Макеты природных зон (пустыня, степь, тайга, тундра и другие). 

Таблицы культурных, лекарственных растений), приборы  для наблюдений за 

природными явлениями, живимыми и неживыми объектами, самостоятельному 

экспериментированию, наблюдению и другим способам деятельности для познания 

свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, глины, почвы, камней и 

других), водных ресурсов (моря, океаны, озера, реки, водопады). Коллекции  камней и 

минералов, некоторых полезных ископаемых региона проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и другие); Ветряные мельницы, водохранилища, солнечные 

батареи. Приспособления  для углубления представлений о характерных явлениях 

природы в разные сезоны года (изменение температуры воздуха, роль ветра, листопада 

и осадков в природе), изменениях в жизни животных, растений и человека, о влиянии 

деятельности человека на природу. 

 

2.8.2.2. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность 

различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным 

ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда включает: 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе; 

условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества; 

условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-
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детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

 

Условия воспитывающей среды   Образовательные модели (проекты) осуществления 

условий 

Условия для формирования эмоционально-

ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, 

другим людям, себе 

Модели личностно-ориентированного взаимодействия педагога 

и ребенка-дошкольника на основе позиций его участников: 

Субъект-объектная модель – взрослый находится по отношению 

к детям в позиции учителя, ставя перед ними определенные задачи и 

предлагая конкретные способы и действия их разрешения; 

Объект-субъектная модель – взрослый создает окружающую 

развивающую среду, своеобразный предметный мир, в котором дети 

действуют свободно и самостоятельно; 

Субъект-субъектная модель – позиция равных партнеров, 

включенных в общую совместную деятельность. 

Роль педагога в создании ненасильственной развивающей 

педагогической среды совместно с семьями воспитанников. В работе с 

родителями просвещение и пропаганда личностно-ориентированной 

модели взаимодействия. 

Условия для обретения ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в соответствии с традиционными 

ценностями российского общества; 

Проекты по созданию мастерских: 

Пекарня 

Музыкальная гостиная 

Швейная мастерская 

Опытно-экспериментальная мастерская (вода, песок и др.) 

Музеи 

Ксмосмодром 

Картинная галлерея 

Мастерская профессий «Армии» 

(по образовательной ситуации (культурных практик)) 

Условия для становления самостоятельности, 

инициативности и творческого взаимодействия в разных 

детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество 

Созданы условия, которые устанавливаются воспитателями в 

организационных «организующие моменты»,  

• «тематические недели», 

• «события» и праздники страны 



 
 

111 
 

• «реализация проектов»,  

• «сезонные явления в природе»,  

• «праздники», акции, конкурсы, выставки, концерты ДОУ 

• «традиции»  

• Юбилейные даты знаменитых людей (писатели, 

поэты, космонавты, художники и т. д.). 

• События Предстоящие городские события 

• мастер – классы, практические дела 

А главное становления самостоятельности, 

инициативности и творческого взаимодействия, работа в рамках 

всех трех образовательных моделях: учебно-административная, 

комплексно-тематичекая, средовая. 

1.Совместная деятельность педагога с ребёнком, где, 

взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает 

ребёнка чему-то новому; (ЗУН).  

2. совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой 

ребёнок и педагог - равноправные партнеры; (поддержка)  

3. совместная деятельность группы детей под руководством 

педагога, который на правах участника деятельности на всех этапах её 

выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей;  

4.совместная деятельность детей со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является 

участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей;   

 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОО создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе решеются воспитательные, 

обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными 

задачами, реализуемыми при реализации образовательных областей (таблица 1)

Таблица 1 

Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и воспитательными задачами, 

 реализуемыми в рамках образовательных областей 
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Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

Патриотическое 

направление воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» и 

«Природа» 

Формирование у 

ребёнка личностной 

позиции наследника 

традиций и культуры, 

защитника Отечества и 

творца (созидателя), 

ответственного за 

будущее своей страны 

• Формировать 

«патриотизм наследника», 

испытывающего чувство 

гордости за наследие своих 

предков (предполагает 

приобщение детей к истории, 

культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере) 

• Формировать 

«патриотизм защитника», 

стремящегося сохранить это 

наследие (предполагает 

развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради 

своей семьи, малой родины)  

• Воспитывать 

«патриотизм созидателя и 

творца», устремленного в 

будущее, уверенного в 

благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные 

дела, направленные, 

например, на поддержание 

чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а 

в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного 

пункта, района, края, Отчизны 

в целом) 

• Воспитывать 

ценностное отношения к 

культурному наследию своего 

народа, к нравственным и 

культурным традициям 

России 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Приобщать к 

отечественным традициям и 

праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, 

к культурному наследию 

народов России 

• Воспитывать 

уважительное отношение к 

государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

Познавательное 

развитие 

• Приобщать к 

традициям и великому 

культурному наследию 

российского народа 

Художественно-

эстетическое развитие 
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Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

Духовно-

нравственное 

направление воспитания  

В основе лежат 

ценности «Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро» 

Формирование 

способности к духовному 

развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально-

ответственному 

поведению 

• Развивать 

ценностносмысловую сферу 

дошкольников на основе 

творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности 

• Способствовать 

освоению социокультурного 

опыта в его культурно-

историческом и личностном 

аспектах 

• Воспитывать 

любовь к своей семье, своему 

населенному пункту, родному 

краю, своей стране 

• Воспитывать 

уважительное отношение к 

ровесникам, родителям 

(законным представителям), 

соседям, другим людям вне 

зависимости от их этнической 

принадлежности 

• Воспитывать 

социальные чувства и навыки: 

способность к 

сопереживанию, 

общительность, дружелюбие  

• Формировать 

навыки сотрудничества, 

умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции 

• Создавать 

условия для возникновения у 

ребёнка нравственного, 

социально значимого 

поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и 

заботы; 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать 

отношение к родному языку 

как ценности, развивать 

умение чувствовать красоту 

языка, стремление говорить 

Речевое развитие 
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Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

Социальное 

направление воспитания 

В основе лежат 

ценности «Человек», 

«Семья», 

«Дружба», 

«Сотрудничество» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к семье, другому 

человеку, развитие 

дружелюбия, умения 

находить общий язык с 

другими людьми 

 

• Способствовать 

освоению детьми моральных 

ценностей 

• Формировать у 

детей нравственные качества и 

идеалов 

• Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с моральными 

принципами и нормами и 

воплощать их в своем 

поведении. Воспитывать 

уважение к другим людям, к 

законам человеческого 

общества. Способствовать 

накоплению у детей опыта 

социально-ответственного 

поведения 

• Развивать 

нравственные представления, 

формировать навыки 

культурного поведения 

• Содействовать 

становлению целостной 

картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, 

правдивом и ложном 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

• Воспитывать 

уважения к людям – 

представителям разных 

народов России независимо от 

их этнической 

принадлежности; 

 

Познавательное 

развитие 

• Способствовать 

овладению детьми формами 

речевого этикета, 

отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения 

 

Речевое развитие 

• Создавать 

условия для выявления, 

развития и реализации 

творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности,  

• Поддерживать 

готовности детей к 

творческой самореализации и 

Художественно-

эстетическое развитие 



 
 

115 
 

Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми) 

• Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих силах, 

развивать нравственные и 

волевые качества 

Физическое 

развитие 

Познавательное 

В основе лежит 

ценность «Познание» 

Формирование 

ценности познания 

• Воспитывать у 

ребёнка стремление к истине, 

способствовать становлению 

целостной картины мира, в 

которой интегрировано 

ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, 

деятельности человека 

• Воспитывать 

отношение к знанию как 

ценности, понимание 

значения образования для 

человека, общества, страны 

• Воспитывать 

уважительное, бережное и 

ответственное отношения к 

природе родного края, родной 

страны 

• Способствовать 

приобретению первого опыта 

действий по сохранению 

природы. 

Познавательное 

развитие 

• Формировать 

целостную картину мира на 

основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения детьми 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое и 

оздоровительное 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к здоровому образу 

жизни, овладение 

• Способствовать 

становлению осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности  

• Развивать 

навыки здорового образа 

жизни 

• Формировать у 

Физическое 

развитие 
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Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

В основе лежат 

ценности «Здоровье», 

«Жизнь» 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и правилами 

безопасности 

• Воспитывать 

отношение здоровью как 

совокупности физического, 

духовного и социального 

благополучия человека 

 

детей возрастосообразных 

представлений о жизни, 

здоровье и физической 

культуре 

• Способствовать 

становлению эмоционально-

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, 

интереса к физическим 

упражнениям, подвижным 

играм, закаливанию 

организма, к овладению 

гигиеническим нормам и 

правилами 

• . 

Трудовое 

В основе лежит 

ценность «Труд» 

Формирование 

ценностного отношения 

детей к труду, 

трудолюбию и 

приобщение ребёнка к 

труду 

• Поддерживать 

привычку к трудовому 

усилию, к доступному 

напряжению физических, 

умственных и нравственных 

сил для решения трудовой 

задачи;  

• Воспитывать 

стремление приносить пользу 

людям 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать привычку к 

доступному дошкольнику 

напряжению физических, 

умственных и нравственных 

сил для решения трудовой 

задачи 

• Формировать 

способность бережно и 

уважительно относиться к 

результатам своего труда и 

труда других людей. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Эстетическое 

В основе лежат 

ценности «Культура» и 

«Красота» 

Становление у 

детей ценностного 

отношения к красоте  

• Воспитывать 

любовь к прекрасному в 

окружающей обстановке, в 

природе, в искусстве, в 

• Воспитывать 

эстетические чувства 

(удивление, радость, 

восхищение, любовь) к 

Художественно-

эстетическое развитие 
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Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

отношениях, развивать у детей 

желание и умение творить 

различным объектам и 

явлениям окружающего мира 

(природного, бытового, 

социокультурного), к 

произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и великому 

культурному наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной культуры с 

целью раскрытия ценностей 

«Красота», «Природа», 

«Культура» 

• Способствовать 

становлению эстетического, 

эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему 

миру для гармонизации 

внешнего мира и внутреннего 

мира ребёнка 

• Формировать 

целостную картину мира на 

основе интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 

способов его освоения детьми 

• Создавать 

условия для выявления, 
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Направления 

воспитания и базовые 

ценности 

Цель Задачи 
Задачи 

образовательных областей 

Образовательные 

области 

развития и реализации 

творческого потенциала 

каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности  

• Поддерживать 

готовность детей к творческой 

самореализации  

2.8.2.4 Общности образовательной организации: педагог - дети, родители (законные представители) - ребёнок (дети), педагог 

- родители (законные представители). 

Направление Содержание  

Ценности и цели 

профессионального 

сообщества, 

профессионально-

родительского сообщества и 

детско-взрослой общности 

1. Профессионального сообщества (все институты культуры и искусства, библиотеки, школы, 

ДТЮ, общественные организации и др. Приложение 1 

2. Профессионально-родительского сообщества (ассоциации профессионального сообщества 

и родительских организаций по развитию ранней помощи; «Центр родительской культуры», «Клуб 

семейного образования», «Семейный клуб родительского опыта», «Ассоциация родительских 

комитетов», «Городское родительское собрание». Родительские сообщества, объединения и 

ассоциации могут иметь разную представленность по географии (национальные, региональные, 

муниципальные и локальные сообщества), организационно-правовым формам объединения 

(формальные и неформальные), по способам коммуникации и характеру объединения (контактные и 

сетевые). Приложение 1 

3. Детско-взрослые общности (Детско-взрослая общность - объединение детей и взрослых 

(педагогов, родителей и представителей внеобразовательных сфер) проявляющие схожие потребности 

и интересы, в совместной деятельности и общении на основании единства реализуемых в жизни 

ценностей, культурных и социальных образцов жизни. (проект «Театр всей семьёй!», «Рисуем вместе», 

«Мы – экологи»), 

Особенности 

организации всех общностей 

и их роль в процессе 

воспитания детей  

   Заключено соглашение с ООО ЦНОИ на установление долгосорчных партнерских отношений 

по реализации всероссийского проекта «Культурный код Росссии – инструмент преемствености 

семейного и общественного воспитательного потенциала».  
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Особенности 

обеспечения возможности 

разновозрастного 

взаимодействия детей 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или нескольких детей разного 

возраста, способствующее обогащению их опыта, познанию себя и других, а также развитию 

инициативности детей, проявлению их творческого потенциала и овладению нормами 

взаимоотношений. 

С целью формирования  позитивной социализации, создаются условия для организации 

разновозрастного взаимодействия дошкольников через интеграцию деятельности творческих групп 

детского сада:  

         «Реализация регионального компонента в детском саду как условие воспитания основ 

экологической культуры», 

«Модернизация развивающей предметно-пространственной среды детского сада», 

 сетевого проекта «Ранняя профориентация» (KIDSkills). 

Приоритетным направлением нашего детского сада является познавательное развитие в 

условиях разновозрастного взаимодействия, в процессе формирования экологической культуры у 

дошкольников. Мы осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных видах 

деятельности экологического содержания, таких как: 

- трудовая деятельность (посадка и уход за растениями); 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

-продуктивная деятельность; 

- художественно-эстетическая деятельность (экопразники, досуги, спектакли); 

- экологические акции («Помоги птицам зимой!», «Наш зеленый детский сад»); 

- экскурсии по экологической тропе детского сада 

Осуществляя работу в рамках сетевого проекта «Ранняя профориентация». В рамках мини-

проекта «Маленький ландшафтный дизайнер» мы включаем разновозрастное взаимодействие: 

- проектная деятельность; 

- продуктивная деятельность; 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- трудовая деятельность; 

- художественно-эстетическая деятельность. 

 

2.8.2.4 Формы совместной деятельности в образовательной организации 

 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО:  

– игровая;  

– коммуникативная;   
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– познавательно-исследовательская;  

– восприятие художественной литературы и фольклора;   

– самообслуживание и элементарный бытовой труд;   

– конструирование из разного материала;   

– изобразительная;   

– музыкальная;   

– двигательная.   

В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные деятельности и культурные практики:  

– Предметно-целевая деятельность (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку смысл и 

ценность человеческой деятельности, способы её реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

– культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и ценностного 

содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт);  

– свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках которой он реализует 

свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей).  

Виды, особенности организации и формы проведения культурных практик  

Основными традициями воспитания ГБДОУ являются следующие: мероприятия, социально-значимые дела, реализуемые по 

календарному принципу; включение родителей педагогов и детей в совместную проектную деятельность; организация взаимодействия 

между школой, семьей и детским садом. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре 

своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи различной направленности, расположенные в группах и холлах дошкольного 

учреждения.  

Виды 

практик 
Особенности организации Формы проведения 

Акции 

Это социально значимые, комплексные мероприятия,  

действия  для достижения какой-либо общей цели.  

Экологическая акция,  

патриотическая акция,  

социальная акция  

События этнокультурной и социальной направленности 

(это важное событие, крупный факт, происшедший в общественной жизни) 
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Досуги 

Вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха детей. Возможна 

организация досугов в соответствии с интересами и 

предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок».  

Физкультурные досуги, 

музыкальные досуги, 

литературные досуги, 

кружки 

  

Музыкальн

о-театральная и  

литературн

ая гостиная  

Форма организации  

художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 

музыкальном материале.  

Чтение художественной 

литературы, литературные, 

викторины, 

творческие конкурсы, 

театрализованные игры, 

кукольный 

театр, 

театрализация, 

конкурс чтецов, 

прослушивание музыкальных 

произведений 

Праздники 

и развлечения 

Праздники и развлечения – это яркие и радостные 

события в жизни детей дошкольного возраста. Сочетая разные 

виды искусства, они оказывают большое влияние на чувства и 

сознание детей. 

Праздник  к определенной дате, 

музыкальный праздник, 

физкультурный праздник и др. 

  

Выставки  

Специально  организованная  

деятельность по созданию экспонатов или 

информационного продукта  для последующей 

демонстрации кому-либо. 

Функции участников взаимодействия ярко 

просматриваются, если учесть, что в основе данной формы 

Продуктивная деятельность, 

изготовление самодельных книг, плакатов. 
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лежит предметно-практическая деятельность. Именно поэтому 

логично предположить, что при изготовлении выставки 

необходимы те, кто организует совместное и индивидуальное 

творчество и те, кто непосредственно выполняет задания. С 

точки  зрения организации пространства  и времени видно, что 

эта  форма является дискретной. В воспитательных целях 

изготовление выставки,  газеты, плакатов и т. д. может 

использоваться для приобретения  детьми  опыта 

деятельности, формирования эмоционально-ценностных 

отношений, а также для отдыха. 

Мероприятия  

(это события, занятия, ситуации в группе, организуемые воспитателем или кем-нибудь другим для воспитанников с целью 

непосредственного воспитательного воздействия на них) 

 

Творческая 

мастерская  

 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию. Начало мастерской – это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, 

звуком, цветом, природными материалами, схемами и 

моделями. И обязательное включение детей в рефлекторную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (Чему 

удивились? Что узнали? Что порадовало? И пр.) 

Мастер-класс, 

конкурсы, 

изготовление продуктов детской деятельности 

(рисование, лепка, конструирование, аппликация, 

творческие работы), 

изготовление книг-самоделок, 

оформление коллекции, 

приобщение к народным промыслам, просмотр 

познавательных презентаций, 

оформление художественной гелереи, 

книжного уголка… 

Дела 

(это общая работа, важные события, осуществляемые и организуемые членами коллектива на пользу и радость кому-либо, в том числе и 

самим себе) 

 

Проекты  

это способ  организации педагогического процесса, 

основанный на взаимодействии педагога и воспитанника, 

способ взаимодействия с окружающей         средой, поэтапная 

практическая деятельность по достижению поставленной цели.  

Проекты  по направлениям воспитательной 

работы 
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Тематическ

ие недели 

Это комплексная форма образовательной работы, 

объединяющая всех участников педагогического процесса 

вокруг актуальной проблемы. Они предполагают реализацию 

такого подхода к осуществлению образовательной работы  в 

детском саду, который позволяет вовлечь педагогов, родителей 

 и детей  в  активную  поисково-

исследовательскую и творческую деятельность. 

По  направлениям 

воспитательной работы, 

лексическим темам 

 

Совместная 

игра 

Это воображаемая или реальная деятельность, 

целенаправленно  

организуемая  в  коллективе  

воспитанников с целью отдыха, развлечения, обучения. 

Характерные признаки: не несут в себе выраженной 

общественно-полезной направленности, но полезны для 

развития и воспитания их участников; имеет место 

опосредованное педагогическое воздействие, скрытое 

игровыми целями.  

Сюжетно-ролевые, спортивные игры, 

познавательные и др. Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

 

Ситуации 

общения и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и 

заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 

непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально 

практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об 

опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на 

задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях 

воспитанники приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов»,«Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться 

воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем. 

Беседы, 

проблемные ситуации, 

беседы по картинам, 

составление рассказов, 

рассматривание и обсуждение иллюстраций, 

рассматривание альбома, 

речевые игры, 

обсуждение мультфильмов, 

виртуальная экскурсия, 

заучивание отрывков из  литературных 

произведений, 

Просмотр презентаций, мультфильмов 
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Коллективн

ая  

и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

В детском саду трудовое воспитание заключается в 

ознакомлении детей с трудом взрослых, в приобщении детей к 

доступной им трудовой деятельности. В процессе 

ознакомления с трудом взрослых воспитатель формирует у 

детей положительное отношение к их труду, бережное 

отношение к его результатам, стремление оказывать взрослым 

посильную помощь. 

Хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, 

трудовые 

поручения, 

дежурства 

 

Игра-

путешествие 

Это комплексная форма организации  

деятельности детей, при которой решается целый ряд 

педагогических  

задач: образовательных, воспитательных, развивающих. 

Игра-путешествие – не просто созерцание какого-либо действа 

со сцены, а передвижение, чередование различных видов 

деятельности. 

Маршрутная игра, 

игра на преодоление этапов, 

игра по станциям, 

игра-эстафета 

 

 

2.8.2.5. Календарный план воспитательной работы 

Наименование 

мероприятия 

Направления 

воспитания 
Срок выполнения Возраст детей, участники 

Ответственный 

исполнитель 

День знаний – 

тематические досуги 

Познавательное, 

социальное 

Сентябрь 

Воспитанники 4-7 лет 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

7 сентября – День 

Бородинского сражения 

(беседа, презентация) 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 5-7 лет, родители Воспитатели, специалисты 

01-15 сентября акция 

«Внимание – дети!»   

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет, родители 

Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 

Спортивный праздник 

«День здоровья» 

Физическое и 

оздоровительное 
Воспитанники 4-7 лет 

Инструктор по физической 

культуре 

27.09 День работника 

дошкольного образования. 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, 
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Беседы с детьми «Люди 

каких профессий работают 

в нашем детском саду?» 

специалисты 

27.09 Международный 

день туризма (Поход-

экскурсия по участку 

детского сада) 

Познавательное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

Воспитанники 4-7 лет 
Воспитатели, инструктор 

по физической культуре 

20.09 Единый день детской 

дорожной безопасности 

СПб в рамках 

Всероссийской Недели 

безопасности (22 – 29 

сентября) 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет 

Воспитатели, старший 

воспитатель 

01.10 по 15.11 Творческий 

конкурс «Семейные 

таланты» (в рамках 

проекта «Ответственное 

родительство») 

Познавательное, 

социальное, 

эстетическое 

Октябрь 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 

01.10 Международный 

день пожилых людей.  

Акция «Наши добрые 

дела» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет Воспитатели, специалисты 

01.10.  

Международный день 

музыки 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Музыкальные 

руководители 

05.10.  

День учителя 

(беседа, сюжетно-

дидактическая игра) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, 

специалисты 
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09.10 

Всероссийский день 

чтения (выставка книг, 

рисунков, чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

литературный досуг) 

Познавательное, 

социальное, 

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет Воспитатели 

Осенние тематические 

досуги 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, 

специалисты 

20.10 День отца в России 

(продуктивная 

деятельность «Открытка 

для папы») 

Патриотическое, 

социальное, 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели 

С 14.10 по 20.12 

Городская акция 

«Засветись» 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет 

Воспитатели, 

специалисты 

Развлечение «Мы в 

осенний лес идём»; 

Развлечение «Осень, осень, 

осень в гости к нам 

пришла» 

Физическое и 

оздоровительное 

Воспитанники 4-5 лет, 

 

Воспитанники 

5-6 лет 

Инструктор по физической 

культуре 

Выставка семейных 

творческих работ 

«Осенний вернисаж 2023» 

Познавательное, 

социальное, 

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

4.11 – День народного 

единства. 

Патриотическое, 

познавательное, 

Ноябрь 

 

Воспитанники 

5-7 лет, родители 
Воспитатели 
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Тематические беседы ко 

Дню народного единства 

социальное  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24.11 – День матери в 

России. (тематические 

мероприятия ко Дню 

матери) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 

4-7 лет, 

родители 

воспитатели, специалисты, 

музыкальный 

руководитель 

С 15.11 по 17.11 – 

Городская акция «Жизнь 

без ДТП». Мероприятия, 

посвящённые 

«Всемирному Дню памяти 

жертв ДТП» 

Познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет 

Воспитатели, 

специалисты 

30.11 День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, 

родители 

Воспитатели 

03.12 

День неизвестного солдата 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

декабрь 

Воспитанники 

4-7 лет, 

родители 

Воспитатели, специалисты 

5.12 

День добровольца 

(волонтера) в России 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, 

родители 

Воспитатели, специалисты 

С 01.12 по 09.01 
Познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели, специалисты 
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Городская акция 

«Безопасные каникулы или 

Новый год по «Правилам» 

03.12 – Международный 

день инвалидов. 

Беседы и ситуативные 

разговоры "Если добрый 

ты..." 

Познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет 
Воспитатели, специалисты 

9.12  - День Героев 

Отечества (Беседы с 

детьми «Что такое 

подвиг») 

Патриотическое, 

познавательное  

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели 

12.12 – День Конституции 

Российской Федерации.  

(Беседа-рассказ с 

элементами презентации) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

5-7 лет, родители 
Воспитатели 

22 декабря — 

Всероссийский праздник 

благодарности родителям 

«Спасибо за жизнь»  

Социальное, 

этико-эстетическое 

Воспитанники 

4-7 лет, родтели 
Воспитатели, специалисты 

Музыкальный праздник 

«Новый год» 

Познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родтели 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, специалисты 

Творческая выставка 

рисунков «Эта волшебница 

Зима» 

Социальное, 

этико-эстетическое 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

Развлечение «Зимние 

забавы» 

Физкультурное и 

оздоровительное 

 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, 

специалисты 
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27.01 - День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашисткой блокады 

(тематические досуги, 

беседы, стенды, 

презентации) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 
Январь 

Воспитанники 

5-7 лет, родители 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, специалисты 

27.01 - День памяти жертв 

Холокоста 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

5-7 лет, родители 
Воспитатели 

02.02 - День победы 

Вооруженных сил СССР 

над армией гитлеровской 

Германии в 1943 году в 

Сталинградской битве 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Февраль 

Воспитанники 

5-7 лет, родители 
Воспитатели 

08.02 – День Российской 

науки. Опытно-

экспериментальная 

деятельность с детьми. 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет 
Воспитатели 

07.02 День зимних видов 

спорта в России 

Познавательное, 

физическое и 

оздоровительное 

  

С 10.02 по 14.03 

Городская акция 

«Скорость – не главное» 

Познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели, специалисты  

21.02 – Международный 

день родного языка 

(конкурс чтецов) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели, специалисты  
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23.02 

День Защитника Отечества 

Развлечение «Стану 

сильным я, как папа» 

(Мероприятия, 

приуроченные ко Дню 

защитника Отечества) 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

Воспитанники 

4-7 лет 

Инструктор по физической 

культуре, музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

08.03 Международный 

женский день 

Музыкальный праздник  

«8 марта» 

Социальное, этико-

эстетическое 

Март 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, 

специалисты 

20.03 Международный 

День Земли 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Воспитатели 

 

27 марта – 

Международный день 

театра. 

Фестиваль театральных 

постановок  

Познавательное, 

этико-эстетическое, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, 

специалисты 

Музыкально- спортивное 

развлечение «Масленица 

широкая!» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, 

физическое и 

оздоровительное 

 

Воспитанники 

5-7 лет 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, инструктор 

по физической культуре 

Музыкально-спортивное 

развлечение  

«1 апреля» 

 

Социальное, этико-

эстетическое,  

физическое и 

оздоровительное Апрель 

Воспитанники 

5-7 лет 

 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, инструктор 

по физической культуре 

12.04 – День 

космонавтики, день 

запуска СССР первого 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Старший воспитатель, 

воспитатели 
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искусственного спутника 

Земли 

Выставка «Космические 

фантазии» 

Физкультурный досуг 

«Путешествие по 

планетам» 

 

Социальное, этико-

эстетическое,  

физическое и 

оздоровительное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, инструктор 

по физической культуре 

14.04-16.05 Акция   

«Операция СИМ» 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет, родители Воспитатели 

22.04 – Всемирный день 

Земли. Экологическая 

акция  

Познавательное, 

социальное 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели, специалисты 

Музыкальный праздник по 

выпуску детей в школу «До 

свидания, детский сад!» 

Социальное, этико-

эстетическое 
Воспитанники 6-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальные 

руководители, 

специалисты 

01.05 Праздник Весны и 

Труда – тематические 

беседы 

Патриотическое, 

социальное, трудовое 

Май 

Воспитанники 4-7 лет Воспитатели, специалисты 

Акция «Открытка 

ветерану» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 

4-7 лет, родители 
Воспитатели 

09.05 День Победы 

Акции, посвященные Дню 

Победы: «Окна Победы», 

«Стихи Победы» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели 
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Оформление фотогаллереи 

«Бессмертный полк» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

15 мая - Международный 

день семьи 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители Воспитатели, специалисты 

18.05 Международный 

день музеев 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 

18.05.  

День основания 

Балтийского флота 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

19.05 День детских 

общественных 

организаций России 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

24.05. День славянской 

письменности и культуры 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 

20.05 – Единый день 

детской дорожной 

безопасности СПб 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет, родители воспитатели 

19.05-22.06 Акция    

«Безопасные каникулы, 

или «Здравствуй лето» 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет, родители 

Старший воспитатель, 

воспитатели и 

специалисты 

27.05. День города 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 
Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 
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01.06 Международный 

день защиты детей  - 

рисунки на асфальте 

Патриотическое, 

социальное, этико-

эстетическое 

Летний период 

Воспитанники 4-7 лет 
Старший воспитатель, 

воспитатели 

05.06 День эколога 
Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

06.06 День рождения 

великого русского поэта 

Александра Сергеевича 

Пушкина (1799-1837) 

Патриотическое, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

06.06 День русского языка 

Патриотическое, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

специалисты 

12.06 День России 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по физической 

культуре 

08.07 День семьи, любви, и 

верности – творческая 

мастерская «Букет 

ромашек»  

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители воспитатели 

28.07 День военно-

морского флота 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по физической 

культуре, специалисты 
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27.08 День Российского 

кино 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое 

Воспитанники 4-7 лет, родители 

Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по физической 

культуре, специалисты 

22.08 День 

государственного флага 

Российской Федерации  

Акция «Окна России» 

Патриотическое, 

познавательное, 

социальное 

Воспитанники 4-7 лет, родители воспитатели 

Проведение серии 

образовательных ситуаций 

по ознакомлению с 

героической историей и 

государственными 

символами России, родным 

городом. 

Патриотическое, 

познавательное 

В течение года 

Воспитанники 4-7 лет воспитатели 

Проведение серии 

образовательных ситуаций 

по ознакомлению детей с 

нормами и ценностями, 

принятыми в обществе, 

включая моральные и 

нравственные ценности. 

Социальное, 

познавательное 
Воспитанники 4-7 лет воспитатели 

Проведение серии 

образовательных ситуаций 

по формированию 

бережного отношения к 

окружающему 

природному миру. 

Патриотическое, 

познавательное 
Воспитанники 4-7 лет воспитатели 
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Проведение серии 

образовательных ситуаций 

по обогащению 

представлений о труде, о 

значении труда для 

общества 

Познавательное, 

трудовое 
Воспитанники 4-7 лет воспитатели 

Проведение серии 

образовательных ситуаций 

по формированию основ 

безопасности 

жизнедеятельности, 

приобщению к здоровому 

образу жизни. 

Физическое и 

оздоровительное 
Воспитанники 4-7 лет воспитатели 

Участие в благотворительном 

проекте  

«Искорки доброты» 

Социальное Воспитанники 4-7 лет, родители 

Воспитатели, старший 

воспитатель, 

специалисты 

Участие в акции: «Сдай 

макулатуру – спаси 

дерево!» 

Социальное, трудовое Воспитанники 4-7 лет, родители 
Воспитатели, старший 

воспитатель 

Беседы-пятиминутки о 

правилах дорожного 

движения 

Познавательное, 

социальное 
Воспитанники 4-7 лет Воспитатели 

Участие в конкурсном 

движении 

Познавательное, 

социальное, этико-

эстетическое, 

физическое и 

оздоровительное 

Воспитанники 4-7 лет, 

родители, 

педагоги 

Старший воспитатель 

Участие в мероприятиях 

Всероссийского проекта 

социальной 

Социальное 

Воспитанники 4-7 лет, 

родители, 

педагоги 

Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 
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направленности 

«Культурный код России»  

Подготовка участников 

чемпионата KidSkills 

Социальное, 

трудовое,  

этико-эстетическое 

Воспитанники, родители, 

педагоги 
Воспитатели 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование и для ОП и РПВ 

 (события образовательной организации и совместная деятельность в образовательных ситуациях) 

 

Тема сезона Тема недели События образовательной организации Совместная деятельность в 

образовательной ситуации 

Социальное партнерство 

Праздники События Мероприятия Экскурсии, 

выставки, акции 

1 2 3 4 5 6 

ОСЕНЬ 

Осень. Осенние 

месяцы. 

«Овощи. 

Огород» 

«Фрукты. Сад» 

– «Лес. Грибы. 

Ягоды» 

«Одежда» 

«Обувь» 

«Посуда» 

«Мебель» 

«Домашние 

животные» 

СЕНТЯБРЬ 

4 неделя – 

«Осень. 

Осенние 

месяцы» 

1 сентября –День 

знаний 

7 сентября- День 

Бородинского 

сражения  

Спортивный праздник 

«День здоровья»  

Акция «Внимание- 

дети!» 

5 неделя – 

«Овощи. 

Огород» 

 27 сентября- День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников 

 Акция «Шагающий 

автобус» 

ОКТЯБРЬ  

6 неделя- 

«Фрукты. Сад» 

5 октября- День 

учителя 

1 октября: 

Международный 

день пожилых людей; 

Международный 

день музыки 

 Акция «Наши 

добрые дела» 

Выставка семейных 

творческих работ 

«Осенний вернисаж» 
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«Дикие 

животные» 

«Птицы 

(перелетные и 

зимующие) 

7 неделя – «Лес. 

Грибы. Ягоды» 

 16.10 – День отца в 

России 

 Акция «Сдай 

макулатуру – спаси 

дерево!» 

8 неделя – 

«Одежда» 

  Развлечение «Осень, осень, 

осень в гости к нам пришла» 

Городская акция 

«Засветись» 

9 неделя – 

«Обувь» 

Осенние праздники    

НОЯБРЬ 

10 неделя – 

«Посуда» 

4 ноября – День 

народного единства 

   

11 неделя – 

«Мебель» 

    

12 неделя – 

«Домашние 

животные» 

 Всемирный день 

памяти жертв ДТП 

 Городская акция 

«Жизнь без ДТП» 

13 неделя – 

«Дикие 

животные» 

 Последнее 

воскресенье ноября- 

День матери в России 

  

14 неделя -  

«Птицы 

(перелетные и 

зимующие) 

  30 ноября: День 

Государственного герба 

Российской Федерации 

 

Районный тур 

городского детского 

творчества «Дорога и 

мы» 

ЗИМА 

«Человек. Части 

тела».  

«Зима» 

«Зимние 

забавы» 

«Новый год» 

«Транспорт» 

«Профессии» 

«Животные 

жарких стран» 

ДЕКАБРЬ 

15 неделя 

«Человек. Части 

тела» 

 3 декабря: День 

неизвестного 

солдата; 

3 декабря- Международный 

день инвалидов –«Если 

добрый ты…» 

Выставка рисунков 

«Эта волшебница 

Зима» 

16 неделя 

«Зима» 

 5.12- День 

добровольца 

(волонтера) в России 

12 декабря: День 

Конституции Российской 

Федерации. 

 

 

17 неделя – 

«Зимние  

забавы» 

Развлечение 

«Зимние забавы» 

 9.12- День Героев Отечества 

(Что такое подвиг) 

 

18 неделя Семейный   Коллективный 
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«Животные 

Севера» 

«Рыбы. 

Животный мир 

морей и 

океанов» 

«Комнатные 

растения» 

«Наша Армия» 

«Семья. 

Человек» 

«Новый год» праздник 

Новый год 

проект: 

Создание 

образовательных 

маршру тов 

выходного дня для 

педагогов и 

родителей. 

Городская акция 

«Безопасные 

каникулы или Новый 

год по Правилам» 

ЯНВАРЬ 

19 неделя – 

«Транспорт» 

 «В Петербурге 

Рождество – 

наступает 

волшебство»- 

Экскурсия по 

ближайшим улицам 

(посмотреть, как 

украшена елка, 

улицы, дома) 

 

«Транспорт СПб. История 

метрополитена». - Прогулка 

по ул. Джона Рида, 

наблюдение за транспортом и 

работой светофора. 

 

Городская акция 

«Жизнь без ДТП». 

Городская акция 

«Засветись». 

20 неделя – 

«Профессии» 

    

21 неделя 

«Животные 

жарких стран» 

 27.01 – День памяти 

жертв Холокоста 

27 января: День снятия 

блокады Ленинграда 

 

22 неделя – 

«Животные 

Севера» 

 2.02 – День победы 

Вооруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровской 

Германии в 1943г. в 

Сталинградской 

битве 

  

ФЕВРАЛЬ  -8 февраля: День 

российской науки 

- 
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23 неделя – 

«Рыбы. 

Животный мир 

морей и 

океанов» 

 

24 неделя – 

«Комнатные 

растения» 

 21 февраля – 

Международный 

день родного языка 

 Городская акция 

«Скорость – не 

главное» 

25 неделя – 

«Наша Армия» 

            23 февраля: 

День защитника 

Отечества 

   

26 неделя- 

«Семья. 

Человек» 

 «Масленка 

широкая!» 

  

ВЕСНА МАРТ 

27 неделя 

«Мамин 

праздник» 

Семейный праздник  

8 марта: 

Международный 

женский день 

   

28 неделя 

«Весна. 

Приметы 

весны» 

    

«Мамин 

праздник» 

«Весна. 

Приметы 

весны» 

«В гостях у 

сказки» 

«Мы читаем: 

А.Барто, 

С.Михалков 

«Космос» 

29 неделя – 

«В гостях у 

сказки» 

 18 марта: День 

воссоединения 

Крыма с Россией  

Развлечение Жаворонушки 

(22 марта) 

 

30 неделя 

«Мы читаем: 

А.Барто, 

С.Михалков 

  27 марта- Всемирный день 

театра.  «Театры Санкт-

Петербурга». –

интерактивная экскурсия по 

театрам СПб.   

Фестиваль 

театральных 

постановок. 

 

АПРЕЛЬ 

31 неделя – 

  Досуг   День здоровья - День 

смеха (Первоапрельская 

дискотека) 
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«Мы читаем: 

С.Маршак, 

К.Чуковский» 

«Первоцветы» 

«Насекомые» 

«День Победы» 

«Правила 

дорожного 

движения» 

«Лето. Полевые 

цветы» 

«Наш город» 

«Мы читаем: 

С.Маршак, 

К.Чуковский» 

32 неделя – 

«Космос» 

 12 апреля: День 

космонавтики 

Физ.досуг «Путешествие по 

планетам» 

 

33 неделя- 

«Первоцветы» 

Выпускные вечера   Деревья  СПб и 

Ленинградской 

области –

интерактивная 

экскурсия 

34 неделя – 

«Насекомые» 

  1 мая: Праздник 

Весны и Труда           

День Земли 22 апреля  Экологическая  

акция 

МАЙ 

35 неделя – 

«День Победы» 

9 мая: День Победы  «Подвиг нашего города в 

Великой Отечественной 

войне» (памятные места). 

Оформление фотогалереи 

«Бессмертный полк», 

стенгазеты ко Дню Победы 

«Памятные места» (по 

местам боевой славы) СПб.  

День Победы. 

Акции, 

посвященные «Дню 

Победы» 

 

36 неделя – 

«Правила 

дорожного 

движения» 

 18.05 – День 

основания 

Балтийского флота 

19.5 День детских 

общественных 

организаций России 

20.05 -Единый день детской 

дорожной безопасности в 

СПб 

 

37 неделя – 

«Лето. Полевые 

цветы» 

 24.05 – День 

славянской 

письменности и 

культуры 

  

38 неделя – 

«Наш город» 

 27.05- День рождения 

города 

«Празднуем день рождения 

Петербурга»- целевая 

прогулка по ближайшим 

улицам. 
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Лето   

«Счастливое 

детство мое» 

«Наша Родина-

Россия»      «Моя 

семья» 

«Правила 

дорожные знать 

каждому 

положено» 

«Солнце, воздух 

и вода –наши 

верные друзья» 

«Экологическая 

неделя»        «До 

свиданья, лето!» 

Июнь                 39 

неделя-

«Счастливое 

детство мое» 

1.06 –

Международный 

день защиты детей 

5.06 – День эколога 

6.06 – День рождения 

А.С.Пушкина 

6.06 – День русского 

языка 

«Рисунки на асфальте»  

40-41 недели  

«Наша Родина – 

Россия» 

12.06 День России 

 

 Беседа «Мы- граждане 

России» 

 

  42-43 недели   

«Моя семья» 

 

 

   

 Июль               44-

45 недели      

«Правила 

дорожные знать 

каждому 

положено                 

 8.07 –День семьи, 

любви и верности 

Творческая мастерская 

«Букет ромашек» 

 

 46-47 недели 

«Солнце, воздух 

и вода наши 

верные друзья» 

  Последнее воскресенье июля 

– День военно-морского 

флота 

 

 

2.8.3.  Организационный раздел ПВ 

2.8.3.1. Организация предметно-пространственной среды. 

2.8.3.1.1. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ГБДОУ не зависит от наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных 

потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ГБДОУ лежат традиционные ценности российского общества. В ГБДОУ созданы особые 
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условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ГБДОУ созданы следующие условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в 

которых каждому ребёнку с особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и 

средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми образовательными потребностями, с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории дошкольников, их позитивной 

социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, 

когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с особыми 

образовательными потребностями. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ГБДОУ; компоненты среды, отражающие региональные, 

этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится ГБДОУ; 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых 

технологий, раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека 

и государства; 

компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта; 

компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 



 
 

143 
 

многонационального российского народа. 

Необходиым инструментом решения воспитательных задач в ГБДОУ является наличие мини-музеев. 

2.8.3.1.2. Мини-музеи в образовательном пространстве ГБДОУ 

Музейная педагогика является эффективным средством воспитания личности ребенка. Одним из перспективных методов, 

способствующих решению задач патриотического воспитания, является метод проектной деятельности. В соответствии с целью и задачами, 

в ДОУ созданы мини-музеи: «Невский район», «Петербургская гостиная», «Народная игрушка», «Мини-музей кукол», Зимний сад, а также 

Эко-музеи.  

Мини-музей – это результат взаимодействия педагогов,  детей и их родителей, где ребенок становится соавтором, творцом 

экспозиции. Систематическая целенаправленная деятельность по ознакомлению дошкольников с ближайшим окружением, историей и 

культурой Санкт-Петербурга оказывает эффективную помощь в реализации задач воспитания детей дошкольного образования. 

№ 

п/п 

Название 

мини-музея 
Местонахождение Использование Направления воспитания 

 

1 

 

Петербургская 

гостиная 

Расположена на  

2 этаже.  

Лестничный пролет 

между группами  

«Сказка» и «Гномы» 

Используется при организации совместной 

деятельности по реализации вариативной части  

Программы, для обучающихся с ОВЗ «Воспитание 

юного петербуржца». 

- Индивидуальная работа специалистов с детьми. 

- Проектная деятельность. 

- Информационно-просветительская деятельность.  

- Проведение выставок. 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое, 

этико-эстетическое 

 

2 

 

Мини-музей 

«Невский район» 

 

Расположен в холле на 1 

этаже (у группы 

«Радуга») 

Используется при организации совместной 

деятельности по реализации вариативной части  

Программы, для обучающихся с ОВЗ «Воспитание 

юного петербуржца», организации выставок. 

- Для организации культурно-просветительской и 

информационной деятельности с родителями. 

- Создания условий для самостоятельной 

исследовательской деятельности детей.   

- Оформления экспозиций, выполненных совместно с 

детьми и родителями. 

- Организации индивидуальной работы специалистов с 

детьми. 

- Беседы-пятиминутки с детьми. 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое, 

этико-эстетическое 

 

3 

  Используется для приобщения всех участников 

образовательных отношений к духовно-нравственным 

Познавательное, 

социальное, 
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Мини-музей 

«Народная 

игрушка» 

Расположен в холле на 1 

этаже (у группы 

«Ручеек») 

ценностям через совместную и культурно-досуговую 

деятельность 

(реализация ООП ДО для обучающихся с ОВЗ по 

образовательным областям: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

художественно-эстетическое развитие, речевое 

развитие) 

- Создания условий для творческого общения и 

сотрудничества с родителями. 

- Композиции музея представлены таким образом, 

чтобы при необходимости они могли использоваться 

мобильно.  

патриотическое, 

этико-эстетическое 

 

4 

 

Мини-музей кукол 

 

Находится в 

помещении группы 

«Лучики»,   

2 этаж. 

Используется при организации совместной 

деятельности, непрерывной образовательной 

деятельности, игровой, познавательно-

исследовательской и театрализованной  деятельности в 

целях реализации Программы для обучающихся с ОВЗ 

по образовательным областям: социально-

коммуникативное  развитие в части формируемой 

участниками образовательных отношений по 

формированию общепринятых норм поведения, 

гендерных и гражданских чувств (реализация 

парциальной программы В.И.Савченко 

Авторизированная «Программа нравственно-

патриотического воспитания дошкольников»), 

художественно-эстетическое развитие (рисование, 

лепка, ); речевое развитие (словарная работа, 

составление описательных рассказов и др.), 

познавательное развитие (приобщение к 

общечеловеческим ценностям, воспитание 

представлений о взаимосвязях разных культур). В части 

формируемой участниками образовательных 

отношений по формированию общепринятых норм 

поведения, гендерных и гражданских чувств 

(реализация парциальной программы В.И.Савченко 

Познавательное, 

социальное, 

патриотическое, 

этико-эстетическое 
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Авторизированная «Программа нравственно-

патриотического воспитания дошкольников»), 

художественно-эстетическое развитие (рисование, 

лепка); речевое развитие (словарная работа, 

составление описательных рассказов и др.), 

познавательное развитие (приобщение к 

общечеловеческим ценностям, воспитание 

представлений о взаимосвязях разных культур).  

- индивидуальная работа специалистов с детьми; 

- проведение мастер-классов на базе мини-музея и 

использование его коллекций на занятиях по разным 

видам деятельности. 

 

5 

 

Зимний сад  

1.  расположен на 2 

этаже. Лестничный 

пролет между группами 

«Солнышко» и 

«Семицветик» 

2. расположен на 2 

этаже. Лестничный 

пролет между группами 

«Лучики» и 

«Самоделки» 

Используется при организации совместной 

деятельности, непрерывной образовательной 

деятельности, познавательно-исследовательской в 

целях реализации Пограмма для обучающихся с ОВЗ по 

образовательным областям: познавательное развитие 

(экологическое воспитание), социально-

коммуникативное развитие (трудовое воспитание) 

- Для индивидуальной работы специалистов с детьми и 

в качестве уголка релаксации. 

- Место для проведения выставок детских работ. 

Познавательное, 

социальное, 

этико-эстетическое 

 

6  

 

Эко-музеи 

1. «Мини-музей моря»  

Находится в 

помещении группы 

«Лучики», 2 этаж 

2. «Мини-музей 

насекомых». Находится 

в помещении группы 

«Радуга», 1 этаж. 

3. Эко-музей «Этот 

удивительный мир» в 

помещении группы 

«Гномы», 2 этаж. 

Используется при организации совместной 

деятельности всех участников образовательных 

отношений, непрерывной образовательной 

деятельности, игровой и экспериментальной 

деятельности по реализации ООП ДО для обучающихся 

с ОВЗ по образовательным областям: познавательное 

развитие (формирование экологических знаний и 

экологической культуры), художественно-эстетическое 

развитие (рисование, лепка); речевое развитие 

(словарная работа, составление описательных рассказов 

и др.). 

 

Познавательное, 

социальное, 

этико-эстетическое 
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5. Мини-музей 

«Ракушки» в 

помещении группы 

«Почемучки»,  

1 этаж. 

6. Эко-музей «Юный 

эколог» в помещении 

группы «Ручеек», 1 

этаж. 

 

2.7.3.2. Кадровое обеспечение 

ГБДОУ полностью укомплектована кадрами, штатная численность и квалификация, которых определена нормативными и 

нормативно-методическими документами.  

Для реализации Программы требуется управление, ведение бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной 

деятельности, медицинское сопровождение обучающихся. Для решения этих задач в штатное расписание включается соответствующий 

квалифицированный административно-хозяйственный специалист или заключается договор с другими организациями, предоставляющими 

соответствующие услуги. 

В целях эффективной реализации Программы в ГБДОУ созданы условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих кадров, в том числе их дополнительного профессионального образования. 

 

Наименование должности Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного процесса 

 

Заведующий  

детским садом  

- Управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; создает  условия, 

 позволяющие  

Педагогическому составу реализовать воспитательную деятельность; проводит анализ итогов 

 воспитательной деятельности в ГБДОУ за учебный год; планирует воспитательную 

деятельность в ДОУ на учебный  год,  включая  календарный  

план воспитательной работы на учебный год;  

- осуществляет регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; контроль за исполнением 

управленческих решений по воспитательной деятельности в ДОУ.  
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Заместитель заведующего  

- Организация воспитательной деятельности в ДОУ; разработка  необходимых  для 

организации воспитательной  деятельности в  ДОУ нормативных документов (положений, 

инструкций, должностных и функциональных обязанностей, проектов и программ воспитательной 

работы и др.);  

- анализ  возможностей  имеющихся структур для организации воспитательной 

деятельности; планирование работы в организации воспитательной деятельности;  

- организация повышения  квалификации и профессиональной  переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и управленческой компетентностей. 

Старший воспитатель - Осуществляет и координирует методическое руководство учебно-воспитательной работы 

педагогов групп в рамках реализуемой адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования; 

- организация практической работы в ДОУ в соответствии с календарным планом 

воспитательной работы; 

-  проведение  анализа  и контроля воспитательной деятельности, распространение 

передового опыта других образовательных организаций. 

 

Воспитатель,  

инструктор по физической 

культуре,  

музыкальный руководитель, 

учитель-логопед,  

педагог-психолог,  

педагог дополнительного 

образования  

  

- Обеспечивает занятие обучающихся творчеством, физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной гражданской позиции, нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, 

- сохранение традиций ДОУ;  

- организация работы по формированию общей культуры будущего школьника;  

- пропаганда здорового образа жизни;  

- внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых технологий 

образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, городскими и 

другими структурами в рамках воспитательной деятельности. 
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Помощник воспитателя  

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой 

деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего школьника.  

 

2.8.3.3 Нормативно-методическое обеспечение 

 

Нормативно-

методическое обеспечение 

Решения на уровне ГБДОУ 

Внесению изменений в 

должностные инструкции 

педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности, 

ведению договорных отношений 

ПРИКАЗ 

от 8 ноября 2022 года № 955 

О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования и образования 

обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), (Приложение 2) 

Сетевая форма организации 

образовательного процесса 

Договора  о сетевой форме, совместные планы (Приложение 1) 

Сотрудничеству с 

социальными партнерами, 

нормативному, методическому 

обеспечению воспитательной 

деятельности 

Договора , совместные планы (Приложение 1) 

Подробное описание методического комплекта размещено на сайте ГБДОУ в разделе «Документы» http://38.dou.spb.ru/svedeniya-

ob-oo/dokumenty 

в разделе «Образование» http://38.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/obrazovanie 

 

 

http://38.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/dokumenty
http://38.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/dokumenty
http://38.dou.spb.ru/svedeniya-ob-oo/obrazovanie
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III. Организационный раздел РП воспитателя 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Образовате

льная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды группы 

Содержание Срок (месяц) 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Центр «Играем в театр» • Обновление костюмов, масок, атрибутов, кукол и игрушек для 

обыгрывания  сказок (по программе) 

• Пополнение центра  игрушками для различных видов театра. 

• Совместно с детьми пополнить аксессуарами сказочных героев 

«Волшебного сундучка» 

• Пополнение центра костюмами, масками, атрибутами для 

обыгрывания сказок согласно программе 

 

В течение года 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 
• Пополнение центра  аксессуарами (бусы, ленты…).  

• Пополнение центра атрибутами и предметами-заместителями 

для сюжетно-ролевых игр (согласно программе) 

• Внесение наборов инструментов 

• Совместное создание атрибутов к сюжетно ролевым играм 

(согласно программе). 

В течение года 

Центр «Здоровье и 

безопасность» 
• Обновление коллекции настольно-печатных дидактические игр 

по направлениям «Здоровье», «Безопасность». 

• Внесение моделей мелкого 

транспорта, специальной техники. 

• Составление схемы безопасного маршрута от дома до детского 

сада. 

• Игры по направлению «Обеспечение безопасности 

жизнедеятельности» «Можно и нельзя», «Как себя вести?» 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Центр «Наша Родина — 

Россия» 
• Пополнение демонстрационного материала, настольно-

печатных дидактических игр.  

• Внесение книг по патриотическому воспитанию. 

• Создание альбома «Наш город» (рисунки и рассказы детей). 

Игрушки, изделия народных промыслов России.  

В течение года 
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• - Создание альбомов: «Природный мир России», «Животный 

мир России» 

Иллюстрации и макеты военной техники. 

- Иллюстрации с изображением родов войск. 

Апрель 

Уголок дежурства 

 
• Изготовление карточек с 

фотографиями детей, графика дежурства 

• Обновление карточек с алгоритмами  

выполнения трудовых действий 

Фартуки, косынки, нарукавники. 

Сентябрь 

Октябрь 

 

 

Уголок уединения  • Обновление В течение года 

Познаватель

ное развитие 

Центр науки и природы, 

групповая лаборатория 
• Обновление настольно-печатных игр. 

• Пополнение коллекции Музея Моря 

Сентябрь 

 

В течение года 

 

Центр «Занимательная 

математики» 
• Пополнение раздаточного счетного материала. 

• Внести учебные приборы (сантиметры, ростомеры).  

• Пополнение центра играми на развитие внимания, логического 

мышления, математических представлений 

Сентябрь 

Сентябрь 

 

В течение года 

Речевое 

развитие 

Центр «Будем говорить 

правильно» 
• Внесение магнитной Азбуки  

• Обновление тренажеров для дыхательнй гимнастики 

• Дополнить картотеку словесных игр 

 

В течение года 

Центр «Наша 

библиотека» 
• Обновление выставки книг по всем изучаемым лексическим 

темам. 

• Справочная литература по разным отраслям знаний, атласы, 

географические карты 

• Оформить «Переплетный уголок» для ремонта и создания своих 

книг 

• Подборка книг для тематической выставки «Русское народное 

творчество», иллюстраций к сказкам 

• Организация совместной  с детьми выставки «Моя любимая 

книга». 

• Выставка книг для детей С.Я. 

Маршака, С.В. Михалкова, К.И. Чуковского. 

Еженедельно 

 

 

В течение года 
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• Внесение книг с иллюстрациями о космосе 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Центр «Конструктор» • Обновление разрезных картинок по всем изучаемым 

лексическим темам, пазлов. 

• Пополнение бросового материала 

. - Внесение схем построек и «алгоритмов» их выполнения.  

 

 

В течение года 

Музыкальный центр • Обновление коллекции аудиоспектаклей  для детей 

• Внесение музыкальных инструментов (ложки, синтезатор) 

В течение года 

 

Центр художественного 

творчества 
• Обновление картинок для раскрашивания по всем изучаемым 

лексическим темам. 

• Пополнение и обновление материала для художественного 

творчества. 

Внесение схем изготовления поделок. 

• Пополнение коллекции природного материала для изготовления 

поделок.  

Еженедельно 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

Физическое 

развитие 

Центр «Мы – чемпионы» • Обновление дорожек здоровья. 

• Обновление спортивного инвентаря для использования на 

прогулках. 

В течение года 
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3.2.  Режим пребывания воспитанников в группе 

Режим работы группы пятидневный с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием 

детей в учреждении, выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей подготовительной группы 

и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 5,5-6 часов. 

 

 
Адаптационный режим для детей разновозрастной группы (3-6 лет) 

Группа «Радуга» 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, утренняя гимнастика, индивидуальная работа с детьми  

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность воспитателей с детьми; индивидуальная и 

подгрупповая деятельность детей с дефектологом, педагогическая 

диагностика (мониторинг) образовательного процесса 

8.55-9.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.30-9.40 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.10-10.30 

 

Индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность воспитателей с детьми; индивидуальная и 

подгрупповая деятельность детей с дефектологом, педагогическая 

диагностика (мониторинг) образовательного процесса 

 

9.40-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.30-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа, 

совместная деятельность воспитателей с детьми 

15.45-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

 

Совместная деятельность воспитателей с детьми, индивидуальная работа, 

педагогическая диагностика (мониторинг) образовательного процесса 

16.20-16.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

воспитателей с детьми. 

Уход домой 

 

16.45-19.00 
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 Основной режим дня на холодное время года 

разновозрастной группа (3-6лет) «Радуга» 

Режимные моменты Время 

Прием, осмотр детей, игры, ежедневная утренняя гимнастика, 

дежурство, индивидуальная работа по коррекции речевых 

нарушений 

 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 

Подготовка к организованной образовательной деятельности 8.55-9.00 

Занятия. Индивидуальная подгрупповая деятельность детей с 

логопедом, включая перерывы 

9.00-10.30 

(9.00-9.20) 

(9.30-9.50) 

(10.00-

10.20) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.20-10.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки 

 

10.40-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы, самостоятельная деятельность детей, 

театрализованные игры  

15.45-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 

Индивидуальная работа с детьми по коррекции речевых 

нарушений, КГН 

16.20-17.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки, игры 

17.00-18.30 

Самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 

детьми по коррекции речевых нарушений, спокойные игры 

гигиенические процедур 

 

18.30-18.45 

Игры, уход детей домой 18.45-19.00 
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Основной режим на теплое время года 

разновозрастной группа (3-6 лет) «Радуга» 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей игровая деятельность. 7.00 – 7.30 

Приём детей на улице, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

  

7.30-8.35 

Подготовка к завтраку, 1-й завтрак. 8.35 – 8.55 

Гигиенические процедуры 
8.55 – 9.00 

9.55-10.00 

 

Самостоятельная деятельность детей,  совместная деятельность 

взрослого с детьми, проектная деятельность, экспериментирование 
9.00 – 9.55 

 

Подготовка к второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.20 

Самостоятельная  деятельность, совместная деятельность 

взрослого с детьми,  игры, подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, кгн 10.20 – 12.30 

Подготовка к обеду,  обед  12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну,  сон 13.00– 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, кгн 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  совместная 

деятельность взрослого с детьми, кгн 15.45 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.20 

Чтение художественной литературы, игры, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная деятельность, поисково-исследовательская и 

конструктивно-модельная деятельность 16.20 – 16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка,   возвращение с прогулки, уход 

детей домой 16.45 – 19.00 
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Гибкий режим  

для детей разновозрастной группы (3-6 лет) 

Группа «Радуга» 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика,  

индивидуальная работа с детьми. 
7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.55 

Подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности 
8.55 – 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность, 

индивидуальная и подгрупповая деятельность детей с 

логопедом 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Самостоятельная и совместная деятельность детей 9.20-9.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.50 – 10.00 

Индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность детей , совместная деятельность 

воспитателей с детьми, чтение художественной 

литературы, подвижные игры 

10.10 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед  12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателей с детьми, индивидуальная 

работа по коррекции речевых нарушений 

15.45 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.20 

Совместная деятельность воспитателей с детьми , чтение 

художественной литературы, закрепление пройденного 

материала по образовательным областям 

16.20 – 18.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  

индивидуальная работа по коррекции речевых 

нарушений.  

Уход детей домой 

18.20 – 19.00 
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Режим на неблагоприятную погоду 

для детей разновозрастной группы (3-6 лет) 

Группа «Радуга» 

 
Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика,  

индивидуальная работа с детьми. 
7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.55 

Подготовка к непрерывной  образовательной деятельности 8.55 – 9.00 

Занятия, индивидуальная и подгрупповая деятельность 

детей с логопедом 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

Самостоятельная и совместная деятельность детей 9.20 - 9.30  

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.50 – 10.10 

Индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
10.10 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,    возвращение с 

прогулки 
10.30 – 11.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная  

работа, продуктивная (конструктивная) деятельность 

11.45 – 12.45 

Подготовка к обеду, обед  12.45 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателей с детьми, индивидуальная 

работа по коррекции речевых нарушений 

15.35 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.20 

Совместная деятельность воспитателей с детьми 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка,   возвращение с 

прогулки 
16.40 – 18.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  

индивидуальная работа по коррекции речевых нарушений. 

Уход детей домой 

18.30 – 19.00 
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Режим на время карантина  

для детей разновозрастной группы (3-6 лет) 

Группа «Радуга» 

 
-  Прекращается контакт с другими группами 

-  Занятия со специалистами проводятся в группе 

-  Уменьшается время непосредственно образовательной деятельности 

-  Увеличивается время прогулок; сна, 

-  Проводится тщательный осмотр детей утром, перед сном, после сна и по необходимости 

чаще 

Режимные моменты Время 

Приём детей, игры, утренняя гимнастика,  

индивидуальная работа с детьми. 
7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 

Подготовка к непрерывной образовательной деятельности 8.50 – 9.00 

Занятия, индивидуальная и подгрупповая деятельность 

детей с логопедом (проводится только в группе без 

пособий)  

9.00 – 9.50 

(9.00-9.20) 

(9.30-9.50) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак  9.50 – 10.10 

Индивидуальная работа, игры, самостоятельная 

деятельность детей 
10.10 – 10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,   возвращение с 

прогулки 
10.30 – 12.30 

Подготовка к обеду,   обед 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00– 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателей с детьми, индивидуальная 

работа по коррекции речевых нарушений 

15.35 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник  16.00 – 16.20 

Занятия, совместная деятельность воспитателей с детьми 16.20 – 16.40 

Театрализованная деятельность 16.40 – 16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
16.55 – 18.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей,  

индивидуальная работа по коррекции речевых 

нарушений. 

Уход детей домой 

18.50 – 19.00 
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ЩАДЯЩИЙ РЕЖИМ  

 

Щадящий режим назначается  детям, перенесшим заболевание, для снижения физической 

и интеллектуальной нагрузки. 

 

1. Щадящий режим назначается медицинским работником ГБДОУ (врач, ст. 

медсестра). 

2. Щадящий режим после перенесенного заболевания назначается по рекомендации 

участкового  педиатра или врача ГБДОУ на определенный срок в зависимости от 

состояния здоровья ребенка, диагноза заболевания. 

3. Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребенком. 

 

Вид деятельности в режиме 

дня 

Ограничение Ответственный 

Приход в детский сад Желательно 8.00-8.30 Родители 

Закаливающие процедуры 

(воздушные ванны с 

бодрящей гимнастикой) 

Снимается пижама, 

надевается сухая футболка 

Воспитатель,    пом. 

воспитателя 

Питание (завтрак, обед, 

полдник) 

Докармливание  (младший 

возраст). Первыми садятся 

за стол. 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Сборы на прогулку, выход на 

прогулку 

Одевание в последнюю 

очередь. Выход 

последними. 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Возвращение с прогулки Возвращение первыми под 

присмотром взрослого. 

Снимается влажная одежда, 

одевается сухая. 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Прогулка Умеренная двигательная 

активность 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Физкультурное занятие Отмена или снижение 

нагрузки на 50% 

Воспитатель 

Инструктор по 

ФИЗО 

Занятия интеллектуального 

плана 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную 

деятельность в 1-й половине 

занятия 

Воспитатель 

Дневной сон Укладывание первыми. 

Подъем по мере 

просыпания. 

Воспитатель 

Совместная деятельность с 

воспитателем 

Учет настроения и желаний 

ребенка 

Воспитатель 

Самостоятельная 

деятельность 

Вдали от окон и дверей Воспитатель 

Уход домой Желательно до 18.00 Родители 
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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ РЕЖИМ 

 

Индивидуальный режим назначается детям с III  и  IV группой  

1. Исключается участие в соревнованиях, спартакиадах, кроссах в 

течение года 

2. Уменьшается время прогулок на 15 минут после обострения 

хронического заболевания 

3. Оздоровительный бег заменяется дозированной ходьбой 
 

Ф.И. ребенка период Подпись мед. работника 
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КОРРИГИРУЮЩИЙ РЕЖИМ 

 

Корригирующий режим назначается детям после перенесённого 

острого заболевания 

 
     Осмотр врачом в день выписки, назначение индивидуального режима 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, 

ветряная оспа, краснуха, коклюш 

Острый бронхит, острая пневмония, 

скарлатина, паротит 

М/о от утренней гимнастики -1 неделя  

Со второй недели -50% нагрузка 

Снижение учебной нагрузки -1 неделя 

М/о от закаливающих процедур -1 неделя 

Со второй недели – постепенное 

прибавление времени и интенсивности 

М/о от занятий физкультурой -2 недели 

В зимнее время м/о от занятий 

физкультурой на улице – 3 недели 

Подъем после сна в последнюю очередь 

М/о от утренней гимнастики -1,5 недели 

Со второй недели -50% нагрузка 

Снижение учебной нагрузки -2 недели 

М/о от закаливающих процедур -2 

недели 

С третьей недели – постепенное 

прибавление времени и интенсивности 

М/о от занятий физкультурой -3 недели 

В зимнее время м/о от занятий 

физкультурой на улице – 1 месяц 

Подъем после сна в последнюю очередь 

 

Ф.И. ребенка период Подпись мед. работника 
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Режим ежедневной двигательной активности детей 

разновозрастной группы «Радуга» (3-6 лет) 

2024-2025 г.г. 

 Вид двигательной активности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 половина дня 

1. Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2. Занятия по физической 

культуре 
- 20 - 20 - 

3.  Физкультминутки, 

динамические паузы 
10 10 10 10 10 

4. Подвижные игры и спортивные 

упражнения на утренней 

прогулке 

20 15 20 20 15 

5.  Закрепление основных 

движений 
10 10 10 10 10 

2 половина дня 

6. Гимнастика после дневного 

сна, дорожка здоровья в 

сочетании с воздушными 

ваннами 

10 10 10 10 10 

7. Занятия: спортивные игры на 

улице 
- - - 20 - 

8.  Подвижные игры на вечерней 

прогулке 
20 20 20 - 20 

Итого: 7 часов 10 минут 1ч 20мин 1ч 35мин 1ч 20 мин 1ч 40мин 1ч 15мин 

8. Физкультурный досуг  1 раз в месяц  

9. День здоровья  2 раза в год 

10. Спортивный праздник  1 раз в квартал 

В каждой форме двигательной активности: утренняя гимнастика, физкультурное занятие, комплекс 

подвижных игр и упражнений на прогулке – использовать организацию детей по типу «спортивный 

ералаш» длительностью от 1-ой до 5-ти минут. 
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Скорректированный режим  для детей разновозрастной группы (3-6 лет) «Радуга» 

Режимные моменты/день недели Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием, игры, дежурство, утренняя гимнастика, 

индивидуальная работа  

7.00-8.35 7.00-8.35 7.00-8.35 7.00-8.35 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 8.35-8.55 

Подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятие №1 9.00-9.50 

Познаватель

ное развитие: 

ФЦКМ  

I подгруппа 

II подгруппа  

9.00-9.20 

Физическое 

развитие: 

физическая 

культура 

9.00 – 9.50 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

Лепка/Аппли

кация 

I подгруппа 

II подгруппа 

9.00-9.20 

Физическое 

развитие: 

физическая 

культура 

9.00 – 9.20 

Речевое 

развитие: 

восприятие 

художествен

ной 

литературы/

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

Рисование  

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа с детьми 

9.20 – 9.30 9.20 – 9.50 9.20 – 9.30 9.20 – 9.50 9.20 – 9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Игры, совместная деятельность воспитателя с 

детьми, самостоятельная деятельность детей 

10.00-10.10 10.00-10.20 10.00-10.30 10.00-10.20 10.00-10.20 

Занятие№2 10.15 – 10.35 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

музыкальное 

развитие  

10.15 – 10.35 

Речевое 

развитие: 

развитие речи 

10.15-10.35 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

музыкальное 

развитие 

 

9.15 -10.35 

Познаватель

ное развитие: 

ФЭМП 

I подгруппа 

II подгруппа 

- 

10.15–10.35 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

Рисование/ 

Речевое 

развитие: 

восприятие 

художествен

ной 

литературы 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка (труд, 

наблюдения, игры), возвращение с прогулки 

10.20-12.00 10.35-12.00 10.35-12-00 10.35-12.00 10.20-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 12.00-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 12.40-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.20-15.30 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа с детьми 

15.45-16.00 15.45-15.50 15.45-16.00 15.30-15.50 

Музыкальны

й досуг 

15.45-16.00  

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 15.50 -16.20 16.00-16.20 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, 

индивидуальная работа с детьми  

16.20-16.45 16.20-16.45 16.20-16.45  16.20-16.45  16.20-16.45  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

16.45-18.30 16.20-18.30 16.50-18.30 16.45-18.30  16.45-18.30 
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Игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа. Уход детей домой. 

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 
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3. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Федеральной программы 

Примерный перечень художественной литературы (3-6 лет). 

Малые формы фольклора. "Барашеньки...", "Гуси, вы гуси...", "Дождик-дождик, веселей", 

"Дон! Дон! Дон!...", "Жил у бабушки козел", "Зайчишка-трусишка...", "Идет лисичка по 

мосту...", "Иди весна, иди, красна...", "Кот на печку пошел...", "Наш козел...", "Ножки, ножки, 

где вы были?..", "Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять", "Сегодня день 

целый...", "Сидит, сидит зайка...", "Солнышко-ведрышко...", "Стучит, бренчит", "Тень-тень, 

потетень". 

Русские народные сказки. "Гуси-лебеди" (обраб. М.А. Булатова); "Жихарка" (обраб. И. 

Карнауховой); "Заяц-хваста" (обраб. А.Н. Толстого); "Зимовье" (обраб. И. Соколова-

Микитова); "Коза-дереза" (обраб. М.А. Булатова); "Петушок и бобовое зернышко" (обраб. 

О. Капицы); "Лиса-лапотница" (обраб. В. Даля); "Лисичка-сестричка и волк (обраб. М.А. 

Булатова); "Смоляной бычок" (обраб. М.А. Булатова); "Снегурочка" (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. "Утята", франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; "Пальцы", пер. с нем. Л. Яхина; 

"Песня моряка" норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); "Барабек", англ. (обраб. К. 

Чуковского); "Шалтай-Болтай", англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки. "Бременские музыканты" из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под 

ред. С. Маршака; "Два жадных медвежонка", венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. 

Важдаева); "Колосок", укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); "Красная Шапочка", из 

сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; "Три поросенка", пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. "Первый снег"; Александрова З.Н. "Таня пропала", "Теплый дождик" (по 

выбору); Бальмонт К.Д. "Росинка"; Барто А.Л. "Уехали", "Я знаю, что надо придумать" (по 

выбору); Берестов В.Д. "Искалочка"; Благинина Е.А. "Дождик, дождик...", "Посидим в 

тишине" (по выбору); Брюсов B.Я. "Колыбельная"; Бунин И.А. "Листопад" (отрывок); 

Гамазкова И. "Колыбельная для бабушки"; Гернет Н. и Хармс Д. "Очень-очень вкусный 

пирог"; Есенин С.А. "Поет зима - аукает..."; Заходер Б.В. "Волчок", "Кискино горе" (по 

выбору); Кушак Ю.Н. "Сорок сорок"; Лукашина М. "Розовые очки", Маршак С.Я. "Багаж", 

"Про все на свете", "Вот какой рассеянный", "Мяч", "Усатый-полосатый", "Пограничники" 

(1-2 по выбору); Матвеева Н. "Она умеет превращаться"; Маяковский В.В. "Что такое 

хорошо и что такое плохо?"; Михалков С.В. "А что у Вас?", "Рисунок", "Дядя Степа - 

милиционер" (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. "Песенка про сказку", "Дом гнома, гном - дома!", 

"Огромный собачий секрет" (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. "Добежали до вечера"; 

Орлова А. "Невероятно длинная история про таксу"; Пушкин А.С "Месяц, месяц..." (из 

"Сказки о мертвой царевне..."), "У лукоморья..." (из вступления к поэме "Руслан и 

Людмила"), "Уж небо осенью дышало..." (из романа "Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир 

Г.В. "Садовник"; Серова Е. "Похвалили"; Сеф Р.С. "На свете все на все похоже...", "Чудо" 

(по выбору); Токмакова И.П. "Ивы", "Сосны", "Плим", "Где спит рыбка?" (по выбору); 

Толстой А.К. "Колокольчики мои"; Усачев А. "Выбрал папа ёлочку"; Успенский Э.Н. 

"Разгром"; Фет А.А. "Мама! Глянь-ка из окошка..."; Хармс Д.И. "Очень страшная история", 

"Игра" (по выбору); Черный С. "Приставалка"; Чуковский К.И. "Путаница", "Закаляка", 

"Радость", "Тараканище" (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. "Дождик", "Как у зайчонка зуб болел" (по выбору); Берестов В.Д. 

"Как найти дорожку"; Бианки В.В. "Подкидыш", "Лис и мышонок", "Первая охота", "Лесной 

колобок - колючий бок" (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. "Братишка"; Воронин С.А. 

"Воинственный Жако"; Воронкова Л.Ф. "Как Аленка разбила зеркало" (из книги 

"Солнечный денек"); Дмитриев Ю. "Синий шалашик"; Драгунский В.Ю. "Он живой и 

светится...", "Тайное становится явным" (по выбору); Зощенко М.М. "Показательный 

ребёнок", "Глупая история" (по выбору); Коваль Ю.И. "Дед, баба и Алеша"; Козлов С.Г. 

"Необыкновенная весна", "Такое дерево" (по выбору); Носов Н.Н. "Заплатка", "Затейники"; 

Пришвин М.М. "Ребята и утята", "Журка" (по выбору); Сахарнов С.В. "Кто прячется лучше 
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всех?"; Сладков Н.И. "Неслух"; Сутеев В.Г. "Мышонок и карандаш"; Тайц Я.М. "По пояс", 

"Все здесь" (по выбору); Толстой Л.Н. "Собака шла по дощечке...", "Хотела галка пить...", 

"Правда всего дороже", "Какая бывает роса на траве", "Отец приказал сыновьям..." (1-2 по 

выбору); Ушинский К.Д. "Ласточка"; Цыферов Г.М. "В медвежачий час"; Чарушин Е.И. 

"Тюпа, Томка и сорока" (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. "Воробьишко"; Мамин-Сибиряк Д.Н. "Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост"; Москвина М.Л. "Что 

случилось с крокодилом"; Сеф Р.С. "Сказка о кругленьких и длинненьких человечках"; 

Чуковский К.И. "Телефон", "Тараканище", "Федорино горе", "Айболит и воробей" (1-2 

рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. "Клей", пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. "Слезы", пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. "Бабушкины руки" (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

"Наперегонки", пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. "Чудеса", пер. с польск. В. Приходько; 

"Про пана Трулялинского", пересказ с польск. Б. Заходера; "Овощи", пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. "Гном Гномыч и Изюмка" (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. "Груффало", "Хочу к маме" (пер. М. Бородицкой) 

(по выбору); Ивамура К. "14 лесных мышей" (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. "Мишка 

Бруно" (пер. О. Мяэотс); Керр Д. "Мяули. Истории из жизни удивительной кошки" (пер. М. 

Аромштам); Лангройтер Ю. "А дома лучше!" (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. "Рилэ-Йепурилэ 

и Жучок с золотыми крылышками" (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. "Поцелуй в 

ладошке" (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. "Собака, которая не умела лаять" (из книги 

"Сказки, у которых три конца"), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. "Мафии и его 

веселые друзья" (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Юхансон Г. "Мулле Мек и Буффа" (пер. Л. Затолокиной). 

 

 

 Примерный перечень музыкальных произведений 

 

От 3 лет до 6 лет. 

Слушание. "Ах ты, береза", рус. нар. песня; "Осенняя песенка", муз. Д. Васильева-Буглая, 

сл. А. Плещеева; "Музыкальный ящик" (из "Альбома пьес для детей" Г. Свиридова); "Вальс 

снежных хлопьев" из балета "Щелкунчик", муз. П. Чайковского; "Итальянская полька", муз. 

С. Рахманинова; "Как у наших у ворот", рус. нар. мелодия; "Мама", муз. П. Чайковского, 

"Жаворонок", муз. М. Глинки; "Марш", муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. "Путаница" - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. 

К. Чуковского, "Кукушечка", рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; "Паучок" и "Кисонька-

мурысонька", рус. нар. песни; заклички: "Ой, кулики! Весна поет!" и "Жаворонушки, 

прилетите!". 

Песни. "Осень", муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; "Санки", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

"Зима прошла", муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; "Подарок маме", муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной; "Воробей", муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; "Дождик", муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. "Пружинки" под рус. нар. мелодию; ходьба под "Марш", муз. И. 

Беркович; "Веселые мячики" (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара "В садике"; ходит медведь под муз. "Этюд" К. Черни; "Полька", муз. М. 
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Глинки; "Всадники", муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; 

"Петух", муз. Т. Ломовой; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Упражнения с цветами" под 

муз. "Вальса" А. Жилина. 

Этюды-драматизации. "Барабанщик", муз. М. Красева; "Танец осенних листочков", муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; "Барабанщики", муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

"Считалка", "Катилось яблоко", муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски. "Топ и хлоп", муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; "Танец с 

ложками" под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального 

руководителя. 

Характерные танцы. "Снежинки", муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; "Танец зайчат" под 

"Польку" И. Штрауса; "Снежинки", муз. Т. Ломовой; "Бусинки" под "Галоп" И. Дунаевского. 

Музыкальные игры. "Курочка и петушок", муз. Г. Фрида; "Жмурки", муз. Ф. Флотова; 

"Медведь и заяц", муз. В. Ребикова; "Самолеты", муз. М. Магиденко; "Найди себе пару", муз. 

Т. Ломовой; "Займи домик", муз. М. Магиденко. 

Игры с пением. "Огородная-хороводная", муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; "Гуси, 

лебеди и волк", муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; "Мы на луг ходили", муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской. 

Песенное творчество. "Как тебя зовут?"; "Что ты хочешь, кошечка?"; "Наша песенка 

простая", муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; "Курочка-рябушечка", муз. Г. Лобачева, сл. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества. "Лошадка", муз. Н. Потоловского; "Зайчики", 

"Наседка и цыплята", "Воробей", муз. Т. Ломовой; "Ой, хмель мой, хмелек", рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Раухвергера; "Кукла", муз. М. Старокадомского; "Медвежата", муз. М. 

Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. "Птицы и птенчики", "Качели". 

Развитие ритмического слуха. "Петушок, курочка и цыпленок", "Кто как идет?", "Веселые 

дудочки"; "Сыграй, как я". 

Развитие тембрового и динамического слуха. "Громко-тихо", "Узнай свой инструмент"; 

"Угадай, на чем играю". Определение жанра и развитие памяти. "Что делает кукла?", "Узнай 

и спой песню по картинке", "Музыкальный магазин". 

Игра на детских музыкальных инструментах. "Гармошка", "Небо синее", "Андрей-воробей", 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; "Сорока-сорока", рус. нар. прибаутка, обр. Т. 

Попатенко. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

От 3 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин "Яблоки и листья"; В.М. Васнецов 

"Снегурочка"; В.А. Тропинин "Девочка с куклой"; А.И. Бортников "Весна пришла"; А.Н. 

Комаров "Наводнение"; И.И. Левитан "Сирень"; И.И. Машков "Рябинка", "Малинка". 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака "Усатый-полосатый". 
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Программа воспитания и обучения дошкольниковс 

интеллектуальной недостаточностью. – 2-е изд., перераб. И 

доп. – СПб.: КАРО, 2007. – 272 с. 

✓ Николаева С.Н. Юный эколог: программа и условия ее 
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дополнительной коммуникации для детей с ограниченными 

возможностями здоровья: учебно – методическое пособие. – 

СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2017.- 48 с. 

✓ Баряева Л.Б., Лопатина Л.В. Учим детей общаться. 

Формирование комуникативных навыков у младших 

дошкольников с первым уровнем речевого развития: 

Учебно – методическое пособие. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. 
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208 с. 

✓ Дети на дорогах. Правила дорожного движения в играх и 
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✓ Детство без пожаров. Правила пожарной безопасности в 

играх и упражнениях: Учебно – методическое пособие. / Под 
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СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2010.- 320 с. 

✓ Игра и игрушка: инновационная среда развития ребенка: 
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✓ Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно – 

ролевыми играми в детском саду. – М.: Издательство 
«Скрипторий 2003», 2010. – 160 с. 

✓ Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры. – 
СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2002. – 64 с. 

✓ Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в 

экологическом воспитании дошкольников. Игровые 

оучающие ситуации с игрушками разного типа и 

литературными персонажами. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 

2003. – 100 с. 

✓ Театрализованные игры в коррекционно-развивающей работе 

с дошкольниками: Учебно – методическое пособие / Под ред. 

Л.Б. Баряевой, И.Г. Вечкановой. – СПб.: КАРО, 2007. – 256 с. 

✓ Я –Ты - Мы. Программа социально – эмоционального 

развития дошкольников /Сост.: О.Л., – М: Мозаика - 

Синтез,2003. – 168 с. 

Познавательное развитие 
✓ Альтхауз Д., Дум Э. Цвет –форма –количество. / Рус.пер. под 

ред. В.В. Юртайкина. – М.: Просвещение, 1984. – 64 с. 
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 ✓ Баряева Л.Б., Кондратьева С.Ю. Математика для 

дошкольников в играх и упражнениях. – СПб: КАРО, 2007. – 

288 с. 

✓ Баряева Л.Б., Зарин А.П. Обучение детей дошкольного 

возраста с нарушением интеллекта решению 

арифметических задач. – СПб: КАРО, 1992. – 48 с. 

✓ Борякова Н.Ю., Соболева А.В., Ткачева В.В. Практикум по 

развитию мыслительной деятельности у дошкольников. 
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✓ Зигле Л.А., Ефимова Н.М, Малинина Н.Ю., Михайлова В. 
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/ Л.А Зигле, Н.М Ефимова, Н.Ю.Малинина, В.Михайлова. – 

СПб.: РЕМДОМ,2011. – 32 с. 

✓ Ерофеева Т.И. и др. Математика для дошкольников: Кн. для 

воспитателя дет.сада / Т.И. Ерофеева, Л.Н. Павлова, В.П. 

Новикова. – М.: Просвещение, 1992. – 191 с. 

✓ Коррекционная работа с детьми в обогащенной редметно – 

развивающей среде: программно – методический комплекс / 

Под ред. Л.Б. Баряевой. – СПб.: КАРО, 2006. – 207 с. 

✓ Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5 – 7 лет: 

прогулочые карты / авт.-сост. О.Р. Меремьянина. – 

Волгоград: Учител, 2013. – 305 с. 

✓ Логика и математика для дошкольников: етодическое пособие 

/ Авт – сост. Е.А. Носова, Р.Л. Непомнящая. – СПб: 
«Акцидент», 1997. – 79 с. 

✓ Метлина Л.С. Занятия по математике в детском саду. 

Пособие для воспитателя дет. сада. – М.: Просвещение, 

1985. – 223 с. 

✓ Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для 

дошкольников: Пособие для воспитателей детского сада. – 

М.: Просвещение, 1985. – 96 с. 

✓ Пономарева И.А., Позина В.А. Занятия по ФЭМП в средней 

группе детского сада. Планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 

2008. – 64 с. 

✓ Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего 

дошкольного возраста. – М.: Гуманит. изд. ВЛАДОС, 2001. – 

160 с. 

✓ Тутушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная 

деятельность детей среднего и старшего дошкольного 

возраста: Методическое пособие. – СПб: ДЕТСТВО 
ПРЕСС, 2008. – 128 с. 

Речевое развитие ✓ Белобрыкина О.А. Речь и общение. – Ярославль: «Академия 

развития»,1998. – 240 с. 
✓ Нестерюк Т.В. Дыхательная и звуковая гимнастика. – М.: 

Издательство «Книголюб», 2007. – 56 с. 
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 ✓ Ткачева Т.А. Дети 6-7 лет с ограниченными 

возможностями. Планирование работы со старшими 

дошкольниками, имеющими трудности в обучении / Т.А. 

Ткачева. - М.: Издательство ГНОМ, 2011. – 176 с. 

✓ Уланова Л.А., Иордан С.О. Методические рекомендации по 

организации и проведению прогулок для детей 3 – 7 лет. – 

СПб.: ДЕТСТВО – ПРЕСС, 2008. – 160 с. 

✓ Формирование коммуникативных умений у детей с ЗПР. 

Старшая группа / авт.-сост. Т.В. Бойко. – Волгоград: 

Учитель, 2012. – 100 с. 
✓ Цвынтарный В.В. Играем пальчиками и развиваем речь. – 

СПб.: Лань, 1996. – 32 с. 

Художественно- 

эстетическое развитие 

✓ Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет: 

Игровые технологии. – М.: ТЦ Сфера, 2005. – 128 г. 

✓ Комарова Л.Г.Строим из LEGO. – М.:»ЛИНКА – ПРЕСС», 

2001. - 88 с. 

Физическое развитие ✓ Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Занятия физической культурой в 

ДОУ: Основные виды, сценарии занятий. – М.: 5 за занятия, 

2007. – 112 с. 

✓ Литвинова М.Ф. Русские народные подвижные игры / под 

ред. Л.В. Руссковой. – М.: Просвещение, 1986. – 79 с. 

✓ Подвижные игры для детей с нарушениями в развитии / Под 

ред. Л.В. Шапковой. СПб, «ДЕТСТВО – ПРЕС», 2001, 160 с. 

✓ Попова Т.И. Мир вокрг нас. – М.: LENKA-PRESS, 1998. – 

189 с. 

✓ Профилактика плоскостопия и нарушений осанки в ДОУ / 

Авт – сост. О.Н. Моргунова. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 

2005. – 109 с. 

✓ Тимофеева Е.А. Подвижные игры с детьми младшего 

дошкольного возраста: Пособие для воспитателя дет.сада – 

М.: Просвещение, 1979. – 96 с. 

✓ Формирование здорового образа жизни у дошкольников: 

планирование, система работы / авт. – сост. Т.Г. Карпова. – 

Волгоград: Учитель, 2010. – 170 с. 

✓ Формы оздоровления детей 4 – 7лет: кинезологические и 

дыхательные гимнастики, комплексы утренних зарядок/ 

авт. – сост. Е.И. Подольская. – Волгоград: Учитель, 2009. 0 

207 стр. 

✓ Физкульт – Ура! Физическая культура дошкольников. – М.: 

Школьная пресса, 2003. – 96 с. 

Педагогическая диагностика ✓ Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика 

ребенка 5-7 лет: Пособие ля психологов и педагогов. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2009. – 128 с. 

✓ Мониторинг эффективности реализации образовательной 

программы ДОО / Под ред. Н.В. Микляевой. – 2-е изд, перераб.- 

М.:ТЦ Сфера, 2016. – 144 с. 
✓ Петрова Е.А. Козлова Г.Г. Педагогическая диагностика 

социально-личностного развития дошкольников в условиях 

ФГОС ДО. Санкт –Петербург, 2015 
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Воспитательная работа ✓ Буре Р.С. Социально – нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми 3 – 7 лет. – М.:МОЗАИКА 

– СИНТЕЗ, 2012. – 80 с. 

✓ Евдокимова Е.С., Додокина Н.В., Кудрявцева Е.А. Детский сад 

и семья: Методичка работы с родителями. Пособие для 

педагогов и родителей. – М.:Мозаика – Синтез, 2008. – 144 с. 

✓ Скворцова В.О. Социальное воспитание детей с отклонениями 

в развитии / В.О. Скворцова. – М.: Изд=во ВЛАДОС – ПРЕСС, 

2006. – 160 с. 
✓ 

 


